FORMATION

Mettre en oeuvre un atelier mémoire
grace a l'outil La mémoire en éveil




Objectif
Devenir animateur d’un atelier mémoire a I'aide de

I'outil d’intervention en EPS/PS La mémoire en éveil*

*Outil créé, développé et testé par I'lreps FC antenne du Jura

Itinéraire pédagogique

Comprendre le fonctionnement de la mémoire
* Fonctionnement de la mémoire

* Pathologies de la mémoire

* Améliorer sa mémoire ?

* Mémoire et vieillissement

Savoir animer un atelier mémoire

* Connaitre et appliquer les concepts d’éducation
et promotion de la santé

* Découvrir les intéréts d’'un atelier mémoire

* Développer les compétences de I'animateur

* |dentifier les freins et les leviers

* Sapproprier LMEE

Mettre en application
* Mettre en place et présenter une séance d’animation
* Analyser et évaluer cet exercice d’application

Méthodes et moyens pédagogiques

* Acquérir des connaissances grace a des apports théoriques

* Réfléchir et expérimenter en utilisant les apports de chacun
pour nourrir le travail de groupe et réciproquement

* Développer les compétences des participants

Outil +

Cette formation comprend un classeur La mémoire en éveil
par participtant !

Instance régionale
d’éducation et de promotion
de la santé

FRANCHE-COMTE
antenne du Jura



