Demande &
Iencadrant ou
Panimateur de se
mefire dervitre
toi. Ferme les yrux
¢t laisse tol tomber
£h arrigrs.
Tinguitte | [ ou
elle #2
raffrapgra...

Impose ung
régle &
quelqu’un du
groups jusqu @
Ja fin de 12
partiz. & st ol
qui décide...

Imposg #oi
ung rég?f:
jusqu a la

fin d& 12
partiz.

Engage-toi
d échanger
ta collation
AVEC
quelqu’un

du groupx.
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Apports
fon aide 3
quelqu’un

du groups
pendant la

partiz.

.’ sncadrant gu
I’animateur 2

confiance &n $oi.

La preuve s
demande-lui de
te donner ung
responsabilité
inportante...

Engage-toi & rendeg
serviee d quelqu’un
du groupt apris
cxfte partiz.
L’¢necadrant ou
I'animateur doit
écrire fon
gngagement pour I
rendre officiel...

Fais faire quelque
chose de ridiculs

ou de rigodo &
I'¢ncadrant pu
I'animateur. &' est
toi qui décide...
Rassure-le bizn, 1
ridieule n’a jomais
tué prrsonng !
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Déguise toi

jusqu a la
findz 1o
partiz...

Parnmi ces $rois

activités, laquelle

sals-fu migux
faire ¢
- CHANTER
- DANSER
- PESSINER

Fais-nous ung
dénonstration |

Mzis I casque avec de 1a
musiqug sur les oreilles
de la personng de fon
choix. Lorsque #u £s
sirfe) qu'il n’entend
rign d’autre que o
musiqug, dis Tui ung
phrase de ton choix
(avec sujet, verbe ¢t
complément). [l doit
gssayer de frouver cg
qus #u lui avais dit.

Raconte-nous
ton plus gros
fou rire, gn
essayant d ng
pas rire |
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Raconte-
nous fa plus
grosse
betise !

Imite
I'encadrant
ou
I’animateur
de ton
choix...

Dis quelqus
chose de gentil,
de positifala
troisigme
personng a
gauchz 2t la
deuxitmz
personng a ta
droite...

Rzaenn#t-

nous $a plus

grosse peur
en la
mninant...




/!

/!

ACEION || ACEION




Demande &
I’'encadrant ou
'animateur de
¢ raconfer cg
qui le rend fier

d& #oi.

Tu dois faire une
déclaration
d’anitié &
quelqu’un du
groupz. Mais
aftention | L est
Pencadrant ou
I'animateur qui
doit choisir & qui...

Fais-#0i une

déclaration
d’ anour...

A partir de
nainfgnant,
eﬁnaquﬁ fois que
tu ¢ntendras le
mot QOUI, fu
devras erier

STISTI!
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JEU DE LA PHRASE
VIVANTE.
Demands 3 I'encedrant

d’inventer une phrase

(assez longuz) et 2 1o

dire dans oreille. La
phrase doit ¢nsuite
passer d oreille ¢n

areille, jusqu'a la
dernikre personng qui
devra la dire & hauie
VOiX.

Pendant 30 secondes,
tout le monde doit faire 1
plus de bruit £t de
grimaces possibles.

I’ encadrant gu
I'animateur va crier STOP
au nonent dz son ehoix.
Vous devrez rester figés
pendant ung minute
jusqu’au moment du
FLASH dx Ja photo quz
I'encadrant prendra en
souyghir. ..

Prends ung feuille
blanche ¢t meis-la
par terre. Shoisis
trois personngs pour
# accompagner.
Pendant une minute,
vous deveez tous les

quatre fenir d UN
PIED sur 1o feuille.
Acerochez-vous |

FAITES UN DESSIN COOPERATIF

Tu dessines ## colorizs
quelque chose de ton choix
sur ung feuille (attention 2
bizn laisser de Ja place aux

autres). Tu passes ensuite Ja

feuille aux autres, d tour de

rile, pour qu’ils puissent
cux-aussi compléter le
dessin. Tout I¢ monde doit
participer. MEémg
I’¢ncadrant gou 'animateur
qui devra frouver un fiire
pour cg dessin.
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LA CHENILLE

Demandz 3 'encadrant ou

Panimateur de metire 1a
nusique dx fon choix.
Cest toi e mengur de 1o
chenille, fu 'emnmiénes ou
tu veux jusqu'a Ja fin de 1a
chanson (I'animateur ou

Pencadrant vous suivea 1).

Si tu l¥ves 1e bras gauchs,
tout Ix monde 13ve 1x bras
gauche, ¢t ainsi dz suite. ..

LA CHAISE MUSICALE

Choisis ung chanson ¢#
denmande & encadrent ou
Panimateur de metire gn
place I'activité (une
chaise par personng au
début. I’ animateur
enlvera ung chaise gntre
chaque tour. I ne devra
rester qu’une spule ehaise
ef donc un seul vainqueur
31a fin...). Atigntion
départ |

Mimse

I'animeal d¢

#an choix.

1.A TOUPIE
Mantes sur la table.

Couche-toi surle
dos, les genoux
reeroquevillés. Les
autres doivent #2
faire tourner gn
faisant atizntion,
pendant ung minufe.
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Dis 1x plus
rapidement
possibly, ¢ préngm
de tous les autres
avze un adjretif
positif qui rime.
Exemple : Sabrina
la sympa, Théole
rigolo, ...

LE BRUIT DE 1A
JUNGLE OU DE LA

FERME
Pendant 30
seeondes, gn
nénmg f£mps,
chacun fait I

bruit d’ un animal
différent.

LEOU LA
JOURNALISTE. ..
Fais semblant

d’avoir un miero £#
interroge
quelgquun.
Pemands cx que tu
vgux, mais que du
positif £t du
respectugux.

Ming 12

yvictoire
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Dessing $oi

Sur ung
feuille gu
au

tableau...

Dessing-toi
ung
moustache ou
un grain dz
berauté sur la
joug...

Incarne un
personnage de
Disnﬁyo .. Les
autres doivent
¢ reconnaitre.

Répte 3 fois les
deux phrases
suivantgs s
« Sache qu'on

chasse chez

Serge » £f « Seize
jecinthes sechent

dans sgize sachets
sales ».
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Fais une
chanson avze
le prénom de

Ja deuxitme
personng a fa
gauchs.

Enb&ts ou
chatouillx
fon (#eﬁ

yvoisinle)
de
droite...

Fais quelque
chose de bign
pour quglqu’un
du groupk...
MAINTENANT |

L’ESCARGOT

I3y -toi. Pendant

ung ninute, fu dois
faire tout au
ralenti. Marcher,
parler, chanter,
danser, e -+
LENTEMENT
POSSIBLE...
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