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Etude du parcoursd'un jeune en difficulté - Mallette sur la malaise des
jeunes

Danslasérie "Les carnets du Professeur Zoulouck", cet outil aborde de fagon préventive
la question du groupe. |l favorise le dialogue avec les jeunes, les questions sur leur
parcours, leur fonctionnement par rapport au groupe.
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Support Kit pédagogique
Age du public Del13a25ans
Thémes associés a cet outil Santé mentale, Compétences psychosociales
Obtention Acquisition
En centre de prét
Participants Jusque 12
Prix 3450 €
Sur I'outil

Description selon I'éditeur
Matériel :

® Manuel pour les professionnels avec des fiches pratiques et des éléments de réflexion (livret couleur 38 p.)
®* UnDVD de 10' qui présente le parcours du Schdong, sous forme d’ un petit film d’ animation pédagogique ( voir extrait).
® Carnet personnalisé pour le jeune (couleur, 34 p.)

(Extrait afeuilleter)

Concept :

L’ outil "Parcours du Schdong" aborde la question sensible du groupe et de ses effets sur les jeunes, notamment ceux qui sont le plus en difficulté. Il permet de
décrypter |e processus qui mene au décrochage scolaire, aborde la question du bouc émissaire. Le ton est volontairement décalé, humoristique, décul pabilisant.

Objectifs
® Analyser les mécanismes de |'effet de groupe
® Repérer les étapes clés d'un parcours
® Décortiquer le processus qui conduit au décrochage scolaire, voir la désocialisation, ceci dans le but de permettre a chagque jeune de prendre du recul sur

son propre parcours : changer de regard sur soi, prendre conscience de son fonctionnement, de son rapport aux autres, se mettre dans une dynamique de
changement.

Conseilsd'utilisation

Cet outil sadresse atout professionnel accompagnant des jeunes de 13 a 25 ans : éducateurs, enseignants, CPE, animateurs, infirmiers(éres) ...
Taille du groupe : pour faciliter la prise de parole et I'écoute, il est conseillé de limiter lanombre de jeunes & 12 maximum.

Bon a savoir

Suite al’ enquéte de 2010 aupres de professionnels, parents et jeunes sur la ville de Roubaix, et alarencontre organisée en novembre 2010 réunissant 250
personnes, |” association Laisse Ton Empreinte a créé en 2011 une Mallette de 3 outils sur les thématiques qui ressortaient le plus. I1s ont été finalisés avec des
professionnels de plusieurs structures de la ville de Roubaix.

"J ai deux trois petites choses a vous dire" constitue le premier outil de cette mallette sur lamalaise des jeunes. "Parcours du Schdong" est le deuxiéme. Le
troisiéme traite de la"Relation Parents/Ados" sur base des 7 thématiques principales qui ont été identifiées par le groupe ressource.



http://www.laissetonempreinte.fr/le-decrochage-scolaire.php
http://issuu.com/ltelille/docs/parcoursdunschdong-extraits 
http://www.pipsa.be/outils/detail-2139613872/j-ai-deux-trois-petites-choses-a-vous-dire.html

Voir : Article paru dans Education Santé n°® 268

(Mise ajour : ao(t 2014)

Ou trouver ['outil

Chez I'éditeur :

Association Laisse Ton Empreinte

85 rue Masséna

59800 - Lille

France

+33 (0)3 20 30 86 56 - luc.scheibling@lai ssetonempreinte.fr
http://www.| ai ssetonempreinte.fr

Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centrelocal de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be

http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme

+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be

http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Namur

+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be

http://www.cl psnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures& Santé asbl

+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be

Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avisde PIPSa
Appréciation globale

Lamallette, constituée de différents supports, se propose de témoigner des difficultés vécues de part et d’ autre de la relation parent-ado au moment de
I"adolescence. Pour plus de cohérence, ces 3 outils devraient étre diffusés ensemble.

J'ai deux ou trois petites choses a vousdire

Ce DVD propose un ensemble de constats sur les jeunes a partir de témoignages. La prudence s impose par rapport a ces constats : |es éléments présentés ne
semblent pas couvrir laréalité de I’ adolescence (absence d’ aspects tels que la question de I’ identité, de la sexualité, de I’ amour, des consommations). Le
groupey est représenté comme étant « négatif », porteur d ennuis, sans en montrer |’ aspect convivial. Le professeur Zoulouck, censé alléger le propos, possede
une voix désagréable et |e coté « 2eme degré » n'est pas simple acomprendre. Le support pourrait constituer une introduction & une animation sur la parentalité,
mais |’ absence de pistes d’ utilisation, de ressources, de conseils méthodol ogiques le rendent peu soutenant pour le professionnel.
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Ladynamique du bouc émissaire est une dynamique pertinente, mais complexe et délicate a aborder. La vision proposée est assez caricaturale : une jeunesse
en difficultés, avec des parcours compliqués et une délinquance en puissance. Le groupe est vu comme une entité dangereuse ou malsaine alaquelleil est
difficile de sefrotter, niant ainsi la socialisation groupale indispensable ala construction identitaire. La notion de groupe est tout-a-fait assimilée a celle de
bande. Les réseaux sociaux, pourtant tres influents dans les phénomeénes groupaux actuels, ne sont pas évoqués de méme que la sexualité et la séduction,
caractéristiques de la période de I’ adolescence et influentes dans les dynamiques de groupe. Lesiillustrations (personnages du DV D, témoignages évoqueés...)
sont par ailleurs largement majoritairement masculines.

L’ outil pourrait étre autant utilisé dans un contexte scolaire que dans des maisons de quartier, en AMO ou par des équipes PMS ou PSE. Toutefois, il ne
permet pas de réel apprentissage, mais uniquement |’ analyse de certaines situations vécues comme problématiques. Attention a ce que le carnet du jeune (pour
les 11-13 ans) reste un outil confidentiel !

Larelation parents-ados

Cacahier d' activitésindividuel invite le parent a faire un auto-diagnostic et identifier des attitudes/comportements qui pourraient interagir dans sarelation a
son ado, notamment en faisant un retour sur sa propre histoire d’ ado et son histoire de parent. Tel quel, I’ outil reste limité : que faire du diagnostic ? Comment
gérer les prises de conscience réalisées ? Le sentiment d’ échec ou d’impuissance ? C'est pourquoi une utilisation en groupe, dans e cadre de soutien ala
parentalité, serait recommandée, mais non prévue dans |’ outil.

Lacahier, sans processus d’ animation, s adresse aun public parlant bien le frangais (niveau de vocabulaire élevé), capable de dérision et d’ auto-dérision, de
compréhension du « 2eéme degré » et ayant I habitude de I’ introspection. Les exemples proposés sont proches de |a réalité ados/parents, sans toutefois évoquer la
question de la sexualité ou des consommations et sans prendre en compte les familles monoparental es ou recomposées. La difficulté relationnelle y est

psychologisée, plutét qu’ inscrite dans laréalité des difficultés économiques ou sociales. Ce cahier devrait étre utilisé avec I’ ensemble de lamallette du
concepteur, d’ autant qu’on n'y trouve ni ressources complémentaires, ni guide d'animation, ni bibliographie/ressources autres que les siennes.

Objectifs:
Sensibiliser les parents d’ ados aux difficultés vécues par |es jeunes.
Publiccible:

Parents d’ ados, avec des professionnels de soutien ala parentalité.

Datedel'avis: 19 novembre 2012
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