PIPSa

Pédagogie Interactive en Promotion de la Santé
Leqgu'en dit-on ? - Version junior
2013 - fiche modifiée le 30 avril 2014

Support d'expression en groupe, ce jeu de cartes aborde les représentations et les attitudes
sur le théme du lien social. Pour adolescents de 12 & 18 ans.

Support Cartes
Agedu public De12 418 ans
Thémes associés a cet outil Violences, Compétences psychosociales
Obtention Acquisition
En centre de prét Suppont d expression on groups
Participants Inconnu
Prix 50,00 €
Sur I'outil

Description selon I'éditeur
Matériel :

Cejeu contient :

® 60 cartes (10 cartes par theme)
Les cartes sont regroupées en 6 themes, chaque série de cartes étant représentée par une couleur :
© Conduites arisgue
© Viefamiliae
° Viescolaire
° Viesociale
° Violences
© Viesexuelle
¢ 1 livret méthodol ogique
® 1livretjuridique
® 4 affichettes (non acceptable, discutable, interdit par laloi, acceptable)
° 1dé

Concept :

Lejeu"Lequ endit-on?" explore le champ des représentations et des attitudes sur le theme du lien social, en tant quelien al’autre et alaloi. Il s'utiliseen
groupe comme support d’ expression et permet aux adolescents qui présentent des conduites violentes de réfléchir aleur mode de relation aux autres.

Il peut servir de médiation dans un travail thérapeutique ou d'éducation pour la santé.
Objectifs
® Aider alaconstruction de soi
® Sepenser acteur du lien social et réfléchir a son mode de relation aux autres et alaloi
® Pouvoir modifier ses conduites
® Soutenir la pratique thérapeutique

Consellsd'utilisation

Cette version de "Le qu'en dit-on" est la déclinaison d'un jeu portant le méme nom, utilisé auprés d'un public adulte. Voir lafiche

Elle peut étre utilisée aupres de jeunes en difficulté dans le lien social (milieu éducatif, pdJ, soins) ou dans |e cadre d'actions de prévention plus large (milieu
scolaire...).

Cet outil met en jeu deux types de compétences :


http://www.pipsa.be/outils/detail-2139613938/le-qu-en-dit-on-version-adulte.html

- la connaissance des particularités du public concerné et du milieu dans lequel il se trouve
- une compétence dans I'animation de groupe et dans la gestio, voire I'analyse des mobilisations psychiques individuelles.

Il est conseillé al'animateur d'expérimenter le jeu avant son utilisation avec un groupe.
Lejeu peut étre utilisé dans deux types de situations :

- Dans le cadre d'une pratique de groupe thérapeutique
- Dans le cadre d'une approche d'éducation pour la santé sur les themes de la violence, du risque, de la sexualité.

Bon a savoir

Une nouvelle édition réactualisée du jeu (2016) a été élaboré par laMdA 49 en partenariat avec les Maisons des Ados de larégion, delaPJJ, du CRIAVSet de
I"IREPS et I’ANMDA. Il arecu le soutien financier du Secrétariat Général du CIPD-R viale Fonds Interministériel de Prévention de la Délinquance.

Premiére édition : par le Centre Santé Mentale Angevin CESAME

INFOS : www.maisondesados-angers.fr/outils.html

Ou trouver I'outil
Chez I'éditeur :

Maison des Adolescents du Maine-et-Loire
1, place André Leroy

49100 - Angers

France

+33(0)2 41 80 76 63 - contact@mai sondesados-angers.fr
https://maisondesados49.fr/

Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme

+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be

http://www.clps-hw.be

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)
+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promation de la Santé de Charleroi-Thuin
071/ 3302 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org

L'avisde PIPSa
Appréciation globale:

A partir de situations problémes ambiguies, variées et diversifiées (identifiées a partir du vécu d’ ados en crise), les jeunes sont invités a se positionner entre
"acceptable, discutable, interdit par laloi et non-acceptable" et a argumenter leur choix en vue de permettre |’ évolution de leur positionnement apres la
discussion. Une évauation est proposée, avec temps de parole autour de la carte qui a suscité le plus de difficultés.

Un outil intéressant pour réapprendre les valeurs qui fondent le lien social, sans enjeu de "bon conseil", centré sur |e partage et la réflexion avec les autres.
Toutefois, le choix de "situations-problémes’, marquées par les violences et les problémes lourds, peuvent rendre difficile le positionnement en tant qu’ acteur
social : comment se penser acteur quand on ne montre que du négatif ?

Cet outil peut aussi servir de premiére phase d’ identification des problématiques que vivent les jeunes en vue de construire alors un projet de promotion de la
santé avec eux.

Les situations, proches de laréalité de (certains) jeunes, incitent & mettre son vécu sur latable, exigeant pour I animateur, la mise en place d’un cadre de
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sécurité et de non-jugement. La simplicité du processus d’ animation rend I’ outil tres accessible, cependant les questions délicates qu'’il aborde sont susceptibles
de révéler des souffrances chez les participants.

Suivant le cadre d' utilisation (préventif ou thérapeutique) et le profil du public (&ge, maturité, rapport alaloi), un tri des cartes sera nécessaire.

L’ animateur (voire les animateurs) écoute sans juger, relance la parole, redonne des repéres |égaux si nécessaire en interprétant laloi, alafois "juriste” et
"psy". Pour cefaire, il dispose de 2 supports trés cohérents : un livret méthodol ogique (pistes et conseils pour I’ animation) et un livret juridique (références a
laloi francaise). Ce dernier nécessite une vulgarisation par I’ animateur pour pouvoir étre transmis aux jeunes.

Objectifs:

Faire émerger des représentations et des attitudes relatives au lien social pour lesfaire évoluer Réfléchir a son mode de relation a soi-méme, aux autres et ala
loi S'exprimer, argumenter, débattre autour de situations vécues.

Publiccible:

12-18, particulierement adapté aux adolescents en difficulté avec le lien social (conduites violentes par exemple), dans un cadre thérapeutique (unités psy pour
ados) ou préventif (milieu scolaire).

Réserves:

L’ animateur, rodé au travail avec des jeunes (connaissance du milieu des jeunes et des situations des jeunes), doit pouvoir accepter I’ incertitude, prendre
distance personnellement, remettre le cadre, expliquer laloi, gérer le débat et les suites aprés des révélations individuelles. Connaissance du public et
compétences d’ animation requises et co-animation chaudement recommandée !

Utilisation conseillée:

- Définir ses propres objectifs pédagogiques. Par exemple, connaitre le point de vue des jeunes par rapport a certaines questions (vols, homophohie, ...).
Sélectionner les questions correspondantes, initier le débat et réfléchir ace qui peut étre mis en place pour travailler la question

- |dentifier des partenariats (al’ école, centre de planning ou pms, voire service de santé mentale)

- Revoir les balises 1égales si utilisation hors hexagone, vulgariser laloi. Vérification avec juriste
Criteresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour |'utilisateur

Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

oY

Pointsforts:

Permet de réapprendre les valeurs qui fondent le lien social, sans enjeu de "bon conseil”, a partir du partage et de laréflexion avec le groupe
Pointsd'attention :

Mise en place d’ un cadre de sécurité et de non-jugement

Sujetsabordés:

Violences, compétences psychosociales, conduites arisque, vie familiale, vie scolaire, vie sociae, vie sexuelle

Datedel'avis: 03juillet 2014

L'avisdes utilisateurs

Excellent outil
publié le 03 décembre 2018 a 14h57 par Visiteur

Jutilise ce support (nouvelle version) dans |e cadre d'interventions de prévention, en milieu scolaire. |1 est trés adapté, et ouvre réellement les débats.



bon support
publiéle 02 juillet 2014 a 14h54 par Visiteur

Outil pertinent et bien fait permettant de mettre pas mal de choses au travail avec les adolescents
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