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Concept :

Divisé en cinq chapitres, I’ ouvrage propose 50 activités ludiques qui visent a promouvoir larésilience chez les enfants de 3 a 8 ans, que ce soit :
« en favorisant les relations positives entre les jeunes et leur entourage (chapitre 1) ;

« en faisant appel, quand c’est possible, alacollaboration entre lamaison et le milieu d' apprentissage (chapitre 2) ;

* en suggérant des activités et des expériences intéressantes a vivre (chapitre 3);

* en ayant une activité de routine quotidienne bien établie et des transitions fluides (chapitre 4) ;

 en aménageant des espaces de jeu et d’ apprentissage dynamiques (chapitre 5).

Objectifs

Fournir aux parents, aux éducateurs et aux enseignants des activités faciles, qui favorisent le développement et larésilience des enfants tant sur le plan socia
qu'affectif.

Bon a savoir
Extraits:
A. Introduction

Pages1a3
Consultez |'extrait en format PDF

B. Chapitre 1 : Favoriser larésilience par les relations positives


http://www.cheneliere.ca/8612-livre-50-activites-pour-promouvoir-la-resilience-chez-les-jeunes.html
http://www.cheneliere.ca/DATA/EXTRAIT/1097.pdf

Pages 30 232 : Activité 1.8 — Une salade de fruits familiale et amicale
Consultez I'extrait en format PDF

C. Chapitre 4 : Favoriser larésilience par une routine quotidienne bien établie et des transitions fluides
Pages 92 2494
Consultez I'extrait en format PDF
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Ce programme de dével oppement affectif et social s'inscrit dans les habitudes professionnelles des enseignant.es. Les objectifs, quoique tres pertinents,
paraissent ambitieux pour le contenu des activités proposées. Celles-ci restent dans la logique des activités pédagogiques traditionnelles al’ école maternelle :
ony travaille sur I’ organisation de la classe, afin que tous les enfants trouvent leur place (intégration de leurs émotions et ressentis) et que I’ enseignant ait un
cadre pour travailler, de maniére la plus harmonieuse possible.

Certaines activités visant | intégration sociale risquent d’ uniformiser les modes relationnels voire les modéles familiaux, en assimilant I’ école alamaison. Les
devoirs pour les parents (initiative innovante) pourrait présenter un effet contre-productif vu I’ absence de prise en compte des inégalités et des résistances.
Le cahier nefournit pas de matériel directement utilisable et les activités doivent étre vérifiées par rapport al’ &ge du public ciblé.

Une réflexion préalable en éguipe pédagogique pourrait soutenir I”implantation du programme, mais celle-ci n’ est pas envisagée par |’ outil.
Publiccible:

3a6ans

Objectifs:

Susciter le développement des compétences psychosociales des enfants.

Réserves:

Risgue de normalisation des attitudes dans | e gestion des problémes socio-affectifs des enfants al’ école.

Utilisation conseillée :

- S'entourer derelaisPMS/ PSE
- Développer une réflexion en équipe pédagogique

Criteresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour I'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

&G
Pointsforts:
Initiative innovante : les"devoirs' pour les parents.

Pointsd'attention :

Risque de normalisation des attitudes dans |e gestion des problémes socio-affectifs des enfants al’ école. Nécessite une réflexion préalable en équipe
pédagogique.

Sujetsabordés:

Reésilience, développement de I'enfant, plan social, plan affectif.

Datedel'avis: 15 octobre 2015

L'avisdes utilisateurs

salade fruits

publiéle 25 janvier 2016 a 12h03 par Visiteur

Je n'ai regardé que deux pages mais...tout ca pour nous apprendre comment préparer une salade de fuits?!!! C'est décevant!

On aurait pu pousser plusloin lesidées de complémentarité entre école et parents me semble-t-il.
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