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Cahier d'activités pour aler alarencontre de cing grandes émotions du quotidien : la
colére, lajoie, latristesse, lapeur et I'ennui.

Support Carnet d'activités
Age du public A partir de 4 ans
Thémes associés a cet outil Compétences psychosociales, Expression de soi
Obtention En centre de prét
Participants A partir de 1
Prix Gratuit
Sur I'outil

Description selon I'éditeur
Matériel :

Livre broché (59 pages)
Jme sens bizarre ! : Cahier d'activités autour des émotions
Auteur : Sylvette

Illustrations : LilyGinn
Actes Sud Junior, 2011

Concept :

Ce cahier d'activités permet d'aborder cing émotions : lacolére, lajoie, latristesse, lapeur et I'ennui, et incite I'enfant ales vivre pleinement.

Avec peintures, crayons, papier et carton les enfants sont invités a dégommer des Monstres a colére, construire des Boiteagroschagrins, ou encore devenir un
Chevalier du méme pas peur.

"Un cahier plein d'idées pour samuser, se défouler et créer en toute liberté!"

Conseilsd'utilisation

Voir I'onglet " Pistes d'utilisation".

Bon a savoir

Cet ouvrage est actuellement épuisé.
Disponible dans plusieurs bibliotheques de la FWB. (Voir ici la liste détaillée de Samarcande)

QOu trouver I'outil
Chez I'éditeur :

Actes Sud Junior

18, rue Séguier

75006 - Paris

France

+33(0)155426312
http://www.actes-sud-junior.fr



http://www.pipsa.be/outils/detail-2139614019/j-me-sens-bizarre.html#o_avis
http://samarcande.bibliotheques.cfwb.be/resultat.php?type_rech=ra&bool[]=&index[]=titres_tous&value[]=sens+bizarre&bool[]=AND&index[]=fulltext&value[]=&bool[]=AND&index[]=fulltext&value[]=&catalogue[]=1&catalogue[]=7&catalogue[]=8&catalogue[]=3&catalogue[]=4&catalogue[]=5&catalogue[]=6&catalogue[]=2&idbib=0&new_idbib=Ville+ou+Code+Postal&recension_auteur=&recension_titrerevue=&recension_numerorevue=&spec_recension_date_edition_start=&spec_recension_date_edition_end=&recension_categorie=&recension_genrelitteraire=&recension_texte=&typedoc=&spec_tri_annee_start=&spec_tri_annee_end=&sort_define=score&sort_order=1&rows=20
http://samarcande.bibliotheques.cfwb.be/resultat.php?type_rech=ra&bool[]=&index[]=titres_tous&value[]=sens+bizarre&bool[]=AND&index[]=fulltext&value[]=&bool[]=AND&index[]=fulltext&value[]=&catalogue[]=1&catalogue[]=7&catalogue[]=8&catalogue[]=3&catalogue[]=4&catalogue[]=5&catalogue[]=6&catalogue[]=2&idbib=0&new_idbib=Ville+ou+Code+Postal&recension_auteur=&recension_titrerevue=&recension_numerorevue=&spec_recension_date_edition_start=&spec_recension_date_edition_end=&recension_categorie=&recension_genrelitteraire=&recension_texte=&typedoc=&spec_tri_annee_start=&spec_tri_annee_end=&sort_define=score&sort_order=1&rows=20
http://www.actes-sud-junior.fr

Danslescentresdeprét :
Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogigues

Centre Local de Promation de la Santé de |’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be

Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Samarcande (catal ogues collectifs des bibliothégues publiques de la FWB)
https://www.samarcande-bibliotheques.be

Bibliothégue pédagogique et d’ animation Elisabeth Carter
+32 (0)2 279 59 30 - bib.pedagogique@brucity.education
https://biblio.brussel /i guana/www.main.cls?surl=bruxelles_bibliotheque elisabeth carter

Pistesd'utilisation

Support d'animation / expression

Theme : expression de soi, compétences psychosociales
Support :cahier d’ activités

Description

Ce grand cahier d'activités (format ouvert plus grand que A3) permet de visiter les cing grandes émotions du quotidien : lacolére, lajoie, latristesse, la peur et
I'ennui.

Lelivre propose des activités quand les émotions débordent :

- Si lacolére se pointe

- Situesalalimitedet'envoler dejoie

- Si lalarme est tenace

- Si letrouillométre est activé

- Si le chaipaguoifaire s'installe

Comment I"utiliser

Utilisation individuelle ou avec un adulte (pour lalecture des consignes et I appui bricolage dans certaines activités), permet de mettre des mots et donne la
possibilité d'extérioriser ses émotions. A lamaison, al’école, en thérapie.

Public

A partir de 6-7 ans.

Tempsd appropriation

Rapide

En quoi il est soutenant pour la promotion dela santé ?

Il permet un exutoire aux émotions de I’ enfant, une verbalisation d’ un vécu, une mise a distance par la symbolisation. L’ outil contribue au développement de
I"intelligence émotionnelle et donc aux compétences psychosociales.

Tempsde préparation :
&

Pointsforts:
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Exutoire aux émotions, verbalisation et symbolisation du vécu, approche créative.

Points d'attention :

Utilisation avec un adulte pour les plus jeunes (lecture des consignes et appui bricolage pour certaines activités).
Sujetsabordés:

Explorer les 5 grandes émotions du quotidien : colére, joie, tristesse, peur et ennui.

Datedel'avis: 10 mai 2016
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