
Vrai ou Faux ? Les IST / True or False
2019 - fiche modifiée le 26 février 2021

Quiz éducatif sur les Infections et Maladies sexuellement transmissibles (IST). Dans la 
collection "Sexploration".

Support Cartes

Âge du public A partir de 12 ans

Thèmes associés à cet outil Vie affective et sexuelle

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants Inconnu

Prix 18,90 €

PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

Dans la boîte :

55 cartes
Règle du jeu

Ce jeu fait partie de la collection "Sexploration, les jeux d'éducation à la sexualité" 
Co-création : Topla et Claire Vimont / Illustration : Claire Vimont

Concept :

55 cartes de Vrai ou Faux sur les Infections et Maladies sexuellement transmissibles. Sur chaque carte, une illustration originale permettant aux jeunes de 
s'approprier la question. Les réponses aux questions sont rédigées par des médecins.

Conseils d'utilisation

Voir l'onglet "Pistes d'utilisation"

Bon à savoir

Commande chez l'éditeur

La nouvelle édition "True or False" (2022), entièrement revisitée et internationale (+ allemand, anglais, espagnol), offre de nouveaux supports plus grands et 
plus résistants.

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

TOPLA 
75011  -  Paris 
France - hello@playtopla.com
https://playtopla.com/

Dans les centres de prêt :

https://playtopla.com/collections/sexploration
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614165/vrai-ou-faux-les-ist.html#o_avis
https://playtopla.com/collections/sexploration/products/true-or-false
mailto:hello@playtopla.com
https://playtopla.com/


Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be

Centre Bruxellois de Promotion de la santé 
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosb.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be

FCPPF 
+32 (0)2 514 61 03 - info@fcppf.be
http://www.fcppf.be - https://www.facebook.com/fcppf

CEDIF, Centre de Documentation et d'Information (FLCPF) 
02 / 502 68 00 - cedif@planningfamilial.net
http://www.planningfamilial.net/
Catalogue : https://cedif.doris-cpf.be/opac_css/index.php

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org

Pistes d'utilisation

Support d'animation / expression

Thème :sexualité, maladies, prévention, IST, sida

Support :cartes

Description

Voir l'onglet "Sur l'outil"

Comment l’utiliser

Jeu de battle entre personnes ou entre équipes : un joueur pose une question à l’équipe adverse. Si la réponse est bonne, l’équipe marque un point.
Type de questions : « Il n’y a pas de transmission d’IST lors d’un anulingus. Vrai ou faux ? » ; « La pilule protège contre les IST. Vrai ou faux » ; « Il est plus sûr 
d’utiliser 2 préservatifs en même temps. Vrai ou faux. » ; On peut avoir une IST si on ne se lave pas assez bien » ; « On peut guérir du SIDA » ; « On peut 
transmettre le papillomavirus par le sang » ; …

Public

Adolescents et jeunes adultes

Rôle de l’animateur
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La présence d’un animateur n’est pas vraiment nécessaire, les réponses aux questions se trouvent au verso des cartes-questions. Toutefois, sa présence peut se 
révéler utile pour enrichir les informations fournies et répondre aux autres questions des jeunes.

Temps d’appropriation

Très rapide

A quel moment d’un projet ?

Le jeu s’inscrit facilement dans une activité EVRAS avec des jeunes.

En quoi il est soutenant pour la promotion de la santé ?

Le jeu permet de rappeler les connaissances utiles relatives aux IST, leur prévention, le dépistage, les traitements, les risques en fonction des pratiques 
sexuelles. La « battle » fournit une émulation stimulante au sein du groupe.

Temps de préparation :

Points forts :

Challenge, facilité d’utilisation

Points d'attention :

L’animateur sera outillé pour répondre aux questions supplémentaires des jeunes

Sujets abordés :

IST, sexualité

Date de l'avis : 16 février 2021
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