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Cet outil, réservé aux professionnels de la santé et de l'éducation sexuelle, a pour but de 
dédramatiser la contraception et les inquiétudes des jeunes liées à la demande d'aide au 
professionnel, et d'ajuster leurs connaissances.

Support DVD

Âge du public De 14 à 18 ans

Thèmes associés à cet outil Vie affective et sexuelle

Obtention En centre de prêt

Participants Inconnu

Prix Gratuit

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel:

Une cassette VHS ou un DVD (durée env. 41 minutes) comprenant 7 courts-métrages de fiction sur la contraception des adolescents organisés autour de 
5 thèmes :

la pilule
les préservatifs
la contraception d'urgence
la méthode des calculs
la prise de risque de grossesse

Un livret d'accompagnement destiné aux professionnels.

 

Concept:

Outil pédagogique réservé aux professionnels de la santé et de l'éducation afin de favoriser l'interactivité lors des séances d'éducation sexuelle auprès de 
groupes d'adolescents.

Objectifs

Susciter l'intérêt et la participation des adolescents autour du thème de la contraception.
Faire de façon ludique l'état des connaissances sur le sujet abordé.
Adapter l'information aux demandes du groupe.
Permettre à chacun de faire des choix adaptés à sa situation.

Conseils d'utilisation

Cette vidéo est utilisable en courtes séquences, dans le cadre d'une séance d'information et d'éducation à la sexualité pour permettre aux jeunes d'intervenir de 
manière interactive.
Les courts-métrages sont des supports d'animation et n'ont pas pour vocation de délivrer des messages d'information.

Le livret d'accompagnement reprend schématiquement les thèmes déclinés dans chaque film et donne des éléments susceptibles d'introduire la discussion avec 
les adolescents. Chaque thème est traité au travers d'un ou plusiers films de façon à permettre aux intervenants, d'une part de choisir leur approche selon leurs 
interlocuteurs, et d'autre part, de pouvoir disposer dans le temps de supports différents sur le même thème.

Bon à savoir



Cet outil n'est plus disponible à la vente - mise à jour 05/2020
Autre production de l'éditeur sur le sujet : Contraception : comment se débarrasser des idées reçues !

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Association Française de Contraception 
26 pl, Guillaume Apollinaire 
91240  -  Saint Michel sur Orge 
France 
+33 (0)1 60 15 31 98 - afc@contraceptions.org
http://www.contraceptions.org

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

L'avis de PIPSa

Appréciation globale

Ce support d'animation focalise son propos sur la contraception, plutôt que sur l'amour. En soi, les 7 courts métrages ne transmettent aucune information sur 
les quatre méthodes contraceptives présentées mais l'utilisation avec un professionnel qualifié permet de susciter les questions des jeunes et les faire réfléchir à 
leurs choix personnels en terme de contraception. On note au passage la présence de quelques messages rassurants : confidentialité et professionnalisme des 
plannings, respect de la demande des femmes, ...
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De grande qualité technique, joué par des ados-comédiens très crédibles, le document présente un petit look " sitcom " dans l'air du temps qui permettra sans 
nul doute aux jeunes d'accrocher au propos. Les scénarios mettent en scène principalement des filles, quoique la participation des garçons soit aussi sollicitée : 
les moeurs évoluent donc positivement !

Même si les images montrent des jeunes vivant dans des milieux (très) favorables (environnement familial et relationnel), l'habileté des scénarios et la mise en 
scène des courts-métrages permettent à chacun de s'y retrouver.

Objectifs de l’outil

Dédramatiser la contraception
Dédramatiser les inquiétudes liées à la demande d'aide au professionnel
Ajuster les connaissances des jeunes

Public cible

Jeunes entre 11 et 16 ans, classes mixtes ou de jeunes filles.
L'utilisation dans des écoles de garçons paraît plus difficile, vu l'orientation " femme " du propos.

Utilisation conseillée

Repérer les thèmes traités dans chacune des séquences et vérifier leur adéquation avec votre objectif.
Laisser émerger les questions et ré-ajuster les erreurs ou fausses représentations (une personne-ressource sera nécessaire si vous n’êtes pas spécialiste du 
thème). 

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :

Format "sitcom" dans l'air du temps.

Points d'attention :

Débusquer les stéréotypes de genre!

Sujets abordés :

Contraception.

Complémentarité :

Mallette contraception du CEDIF.

Date de l'avis : 07 décembre 2006
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