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Ouitil d'intervention en éducation pour la santé des adolescents

Kit pédagogique permettant de créer les conditions favorables ala mise en cauvre d'une
démarche d'éducation pour la santé centrée sur |'adolescent dans le cadre de la
consultation ou de I'accueil en pharmacie.

Support Kit pédagogique '
Agedu public De12 a18 ans ;
Thémes associés a cet outil Santé globale z
Obtention En centre de prét
Téléchargeable

Participants Inconnu
Prix Gratuit

Sur I'outil

Description selon |'éditeur
Matériel:

Ce classeur est composé :

® d'unlivret pour le professionnel (pdf - 4,5 Mo),
® de supportsd appui alarelation :
les questionnaires "Pré-consultation” et "*Amorce de dialogue” (pdf - 417 Ko) ;
le dépliant "Météo Perso” (pdf - 447 Ko) ;
le dépliant "100 mots pour le dire" (pdf - 500 Ko) ;
le carnet individuel (pdf - 491 Ko) ;
le marque-page (pdf - 335 Ko) ;
|'affiche (pdf - 4,4 Mo) ;
¢ de supports d'information pour I’ adolescent. :
© labrochure "Questions d'ados" ;
© labrochure"Comment cava ?' (pdf -700 Ko) ;
© lacarte "Fil santé jeunes"
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Concept:

Congu par et pour des professionnels de santé travaillant avec des adolescents, cet outil permet d'initier et de mettre en cauvre une démarche d’ éducation pour
la santé par des médecins, pharmaciens, et tout autre professionnel de santé exergant en situation d’ entretien individuel de santé avec un adolescent.

Objectifs

® Aider les médecins et les pharmaciens d’ officine a entrer en relation et & favoriser /entretenir leur relation avec un adolescent ;

® Permettre de créer les conditions favorables alamise en cauvre d’ une démarche d’ éducation pour la santé dans le cadre de la consultation ou de I’ accuell
en pharmacie ;

® Favoriser une approche globale de la santé, centrée sur |’ adolescent.

En amont méme de toute démarche, qu’ elle soit éducative, de repérage, de dépistage, ou de prise en charge de problemes de santé des adolescents, cet outil
cherche & soutenir les professionnels dans leur communication avec les adolescents.

Consellsd'utilisation

Un document de 4 pages "Repéres pour votre pratique” destiné aux professionnels de santé et intitulé " Dialogue et éducation pour |a santé avec un adolescent
(pdf, 402 K0)" propose des principes simples pour favoriser |e dialogue avec I’ adolescent et mettre en oauvre les prémices d’ une éducation pour la santé avec



http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/Entre-Nous-Brochure.pdf
http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/413-09672-T-Questionnaires_bd.pdf
pdf/entrenous/413-09672-T-Questionnaires_bd.pdf
http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/413-09670-DE-Meteo-Perso_bd.pdf
pdf/entrenous/413-09670-DE-Meteo-Perso_bd.pdf
http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/413-09671-DE-Depliant-100-Mots_bd.pdf
pdf/entrenous/413-09671-DE-Depliant-100-Mots_bd.pdf
http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/413-09675-B-Entre-nous-Carnet_bd.pdf
pdf/entrenous/413-09675-B-Entre-nous-Carnet_bd.pdf
http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/413-O9674-XX-Marque_Page.pdf
pdf/entrenous/413-O9674-XX-Marque_Page.pdf
http://www.inpes.sante.fr/professionnels-sante/pdf/entrenous/Entre-Nous-Affiche.pdf
pdf/entrenous/Entre-Nous-Affiche.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBASES/CATALOGUE/PDF/601.PDF
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1083.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1083.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1256.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1256.pdf

lesjeunes. || présente des ressources complémentaires pour aller plus loin dans la démarche.
Bon a savoir

Cet outil est disponible sur le site de 'l npes.

(Miseajour : juillt 2018)

Ou trouver I'outil

Chez I'éditeur :

Santé publique France (ex Inpes)

rue du Val d'Osne, 12

94 415 - Saint-Maurice Cedex

France

01 41 79 67 00 - nouscontacter @santepubliquefrance.fr
https.//www.santepubliquefrance.fr/

Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de |’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Namur

+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be

http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures& Santé ashl

+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be

Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avisde PIPSa

Appréciation globale

Destiné aux professionnels de la santé (médecins et pharmaciens), ce dossier pédagogique constitue une porte d'entrée pour comprendre ce qu'est |a promotion
de la santé, en posant des balises théoriques rigoureuses (facteurs de risque, déterminants santé, ainsi que des informations specifiques par rapport ala période
de |'adolescence) et de nombreuses références. |1 permet par 1&-méme de jeter des ponts entre |a pratique des professionnels et la promotion de la santé.
Essentiellement informatif, il propose des pistes liées aux démarches individuelles d'éducation pour |a santé.

L'articulation entre individuel et collectif n'est ici pas abordée. Beaucoup de choses sont proposées pour augmenter |es connaissances du professionnel, qui
devralui-méme lier ces notions avec sa pratique quotidienne. Pour peu que ce travail d'assimilation des données et création de lien avec le public final et
d'autres structures soit réalisé, ce dossier propose une démarche qui peut étre intégrée a un processus plus large de promotion de la santé.
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Objectifsdel’outil

® Prendre connaissance d'une approche globale de promotion de la santé, centrée sur |'adolescence
® Sensibiliser les médecins et pharmaciens aux notions et concepts de promation de la santé
® Prendre connaissance d'un certain nombre de ressources (entre autres des questionnaires) afin de favoriser le contact/relation dans |e cadre de la
consultation médicale ou de I'accueil en pharmacie
Public cible
® Tout professionnel de santé exercant en situation d'entretien individuel avec un adolescent ; tout professionnel dans une relation d'aide individuelle
(médecins scolaires, PSE, PMS, AMO, maisons médicales, plannings familiaux)
® Lesjeunes et futurs professionnels de santé, afin de les sensibiliser @ une démarche de promotion de la santé
Utilisation conseillée
® Bien que dans!’introduction, il soit proposé de piocher dans e dossier en fonction de ses besoins, il est important de lire toute la partie théorique car ¢’ est
le coeur du dossier.
® Prendre connaissance des structures qui peuvent aider les adolescents, afin de jouer le rle derelais.
® A intégrer dans un processus global de promotion de la santé, pour travailler les représentations.
Criteresd'évaluation :
Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour |'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

HOO
Pointsforts:

Pistes rigoureuses pour soutenir les démarches individuelles d’ éducation pour la santé
Pointsd'attention :

Sinformer sur les structures qui peuvent aider les adolescents

Sujetsabordés:

Relation adolescent/professionnel de santé (médecin, pharmacien)

Datedel'avis: 28 janvier 2010
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