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Cahier pédagogique 6-12 ans

Un dossier pédagogique destiné aux enseignants de l'école primaire pour aborder le thème 
de la santé bucco-dentaire avec comme but de sensibiliser à quelques consignes 
fondamentales de la santé dentaire.

Support Dossier pédagogique

Âge du public De 6 à 12 ans

Thèmes associés à cet outil Dents

Obtention En centre de prêt 
Téléchargeable

Participants Inconnu

Prix Gratuit

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel:

Le cahier pédagogique se compose de :

Fiches pédagogiques

Fiche 1: la santé dentaire à l'école 
Fiche 2: le grignotage sucré à l'école 
Fiche 3: l'hygiène dentaire 
Fiche 4: bon pour moi, bon pour mes dents

Défis sourire

Défi 1: les boissons sucrées attaquent mes dents 
Défi 2: non aux grignotages entre les repas 
Défi 3: trois minutes 
Défi 4: de tous les côtés 
Défi 5: le dentiste, l'ami de mon sourire 
Défi 6: mes dents, c'est mon sourire

Fiches enfant

6-8 ans 
 Fiche 1: champion des dents 
 Fiche 2: envie d'avoir un beau sourire 
 Fiche 3: le dentiste, l'ami de mon sourire 
 Fiche 4: ce qui est bon pour mes dents

8-10 ans 
 Fiche 1: envie d'avoir un beau sourire 
 Fiche 2: un p'tit test à se mettre sous la dent 
 Fiche 3: le dentiste, l'ami de mon sourire 
 Fiche 4: ce qui est bon pour mes dents

10-12 ans 
 Fiche 1: envie d'avoir un beau sourire 
 Fiche 2: quizz sourire 



 Fiche 3: le dentiste, l'allié des dents saines 
 Fiche 4: ce qui est bon pour mes dents

Tous les documents ont été déclinés pour 3 tranches d’âge (6-8 ; 8-10 ; 10-12)

Concept:

Un dossier pédagogique destiné aux enseignants de l'école primaire pour aborder le thème de la santé bucco-dentaire.

Objectifs

Sensibiliser à quelques consignes fondamentales de la santé dentaire (A ttention aux boissons sucrées et au grignotage. De l’eau pour s’hydrater. Se brosser les 
dents efficacement.Le dentiste. Les dents et l’image de soi)

Bon à savoir

"Sourire pour Tous" propose une mallette pédagogique au personnel des services PSE, PMS et CLPS . Le prêt gratuit de ce matériel est organisé par le CLPS 
qui en dispose. La mallette contient du matériel d'animation destiné à l'école fondamentale.

 

Tous les documents sont téléchargeables sur le site " Sourire pour tous" (format PDF)

(Mise à jour : juillet 2018)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Fondation pour la Santé Dentaire 
Avenue De Fré 191 
1180  -  Uccle 
Belgique - info@souriez.be
http://www.sourirepourtous.be

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de la santé 
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosb.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
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+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

Centre Bruxellois de Documentation Pédagogique (CBDP) 
02/800 86 90 - cbdp@spfb.brussels
https://spfb.be/cbdp/
Catalogue : http://www.cocof-cbdp.irisnet.be/opac_css/index.php

L'avis de PIPSa

Appréciation globale

Entièrement téléchargeable et/ou disponible gratuitement, l'outil permet d'aborder la santé des dents et de sensibiliser les enfants du primaire à quelques 
consignes fondamentales de la santé dentaire. Complètes, nuancées, objectives et médicales, les informations sur la santé des dents sont abordées de manière 
globale, positive et souriante. Le lien et la proposition d'informations et d'activités sur l'alimentation équilibrée sont particulièrement appréciés.

Attrayant et coloré, le cahier pédagogique est bien structuré et très soutenant pour l'enseignant. La présence de fiches pédagogiques, de fiches " défis " et de 
fiches " enfants " favorise la sollicitation individuelle et collective des enfants. La répétition et l'adaptation des différentes thématiques pour trois tranches d'âge 
différentes permet d'aborder la santé des dents tout au long du primaire. Parmi les nombreuses ressources complémentaires proposées, les concepteurs 
proposent des livres pour enfants.

Il est seulement dommage que les fiches à destination des enseignants et celles à destination des enfants soient proposées dans un seul document.

Objectifs de l’outil

Prendre connaissance d'informations nouvelles sur la santé des dents
Prendre conscience de certaines possibilités de prévention et de protection de ses dents
Stimuler l'acquisition d'habiletés personnelles afin de protéger ses dents

Public cible

De 6 à 12 ans 

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :

Répétition et adaptation pour trois tranches d'âge permet d'aborder la santé des dents tout au long du primaire.  

Sujets abordés :

Santé dentaire, grignotages, boissons sucrées, eau, brossage.  
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Complémentarité :

Mallette pédagogique "Sourire pour tous".

Date de l'avis : 21 mars 2007
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