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Kit pédagogique pour aborder la gestion du bruit à l'école. Il apporte des informations sur 
les sources et conséquences du bruit et propose une démarche pédagogique. Des activités 
et des solutions sont décrites pour la démarche.

Support Kit pédagogique

Âge du public De 5 à 12 ans

Thèmes associés à cet outil Environnement, Compétences psychosociales, Stress

Obtention Location 
En centre de prêt 
Téléchargeable (en partie)

Participants De 10 à 25

Prix Gratuit

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel:

La trousse "Décibelle et Groboucan, les chasseurs de bruits" comprend :

Le jeu coopératif "La prison des sons" (Plan de jeu, cartes-situation, pions, dés, jetons, règles)

L'échelle de Décibelle

Le Cd musical et le livret "Décibelle et Groboucan"

Le Dossier pédagogique, 34 pages
Télécharger le document (pdf)

 

Concept:

Un outil pour aborder la gestion du bruit à l'école. Public : écoles primaires, PSE

Le dossier pédagogique apporte des informations sur les sources et conséquences du bruit et propose une démarche pédagogique en quatre phases: sensibiliser, 
adopter de nouveaux comportements, essayer des solutions techniques peu coûteuses, mener des actions citoyennes pour une meilleure prise en compte du 
problème au niveau de la société et des structures de l'enseignement.
Des activités et des solutions sont décrites pour chaque phase.

Objectifs

Aider les acteurs de l'école à mener un projet de lutte contre le bruit, à adopter des comportements respectueux en matière de bruit, à améliorer 
l'acoustique, ...

Contribuer à une réduction des nuisances sonores pour de meilleurs apprentissages, plus de sérénité et un plus grand bien-être à l'école.

Développer également des compétences transversales relationnelles (coopérer, prendre la parole en public, adopter une attitude positive d’écoute, 
dialoguer, échanger, tenir compte de l’avis d’autrui, travailler en équipe, etc.) et instrumentales.

Conseils d'utilisation

Le dossier pédagogique permet de développer en toute autonomie un projet sur le thème du bruit. Il contient notamment :

http://www.ibgebim.be/uploadedFiles/Contenu_du_site/Ecoles/9_Bruit/dos_ped_bruit_fr_lr.pdf?langtype=2060


Activités pour les élèves
Idées de solutions et suggestions d'activités complémentaires
Techniques pour améliorer l'acoustique
Une liste de ressources et d'associations
Documents photocopiables

Le choix des activités est laissé à l’appréciation de chacun ; les solutions proposées ont été testées dans de nombreuses écoles mais elles ne sont pas 
universelles, elles doivent être choisies en fonction de la situation particulière de chaque école.

Empreintes asbl, à l'origine du projet, propose un accompagnement à la mise en place du projet dans les écoles  (animation de sensibilisation des élèves, 
bilan sonore, activités en classe à l'aide du livret pédagogique, des animations pour mener des actions concrètes, conseils et soutien, évaluation). Pour en savoir 
plus : Projet Décibelle et Groboucan

Bruxelles Environnement - IBGE propose des animations gratuites " Accompagnement des projets scolaires sur le bruit» (de 5 à 12 ans) " coordonnées par 
Réseau Idée asbl.

Bon à savoir

Bruxelles Environnement - IBGE, l’administration de l’Environnement et de l’Energie de la Région de Bruxelles-Capitale, à édité le guide pédagogique en 
partenariat avec Empreintes asbl et finance des projets dans les écoles.
Contact : Secrétariat du Département Développement Durable - T. 02 775 76 28 - mge(at)ibgebim.be

 

En prêt à l'asbl Empreintes (durée : un mois).
Contact : Laurence Leclercq, laurence(at)empreintesasbl.be

Cet outil est aussi empruntable dans les CLPS et les CRIE .

Bruxelles Environnement le prête moyennant la participation à une formation. Il est disponible pour consultation au Centre de Documentation du Réseau Idée 
asbl .

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Empreintes asbl 
Mundo N - Rue Nanon 98 
5000  -  Namur 
Belgique 
081 / 39 06 60 - info@empreintes.be
http://www.empreintes.be

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de la santé 
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosb.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc
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Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Réseau IDée (Bruxelles) 
02 286 95 70 - info@reseau-idee.be
http://www.reseau-idee.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avis de PIPSa

Appréciation globale :

Cet outil pédagogique très cohérent sensibilise les enfants et les partenaires de l’école à la question du bruit, dans une approche globale, coopérative, positive 
et non moralisatrice.

La souplesse de la démarche permet de tenir compte de la spécificité de chaque environnement scolaire, elle fournit une aide pour construction d’un projet 
collectif.

Les activités diversifiées et originales (jeux, savoirs, créativité, psychomotricité, solutions pratiques et techniques, …) s’intègrent dans les rythmes et temps 
scolaires. Le manuel pédagogique, précis, bien construit sans être limitant, développe de nombreuses pistes d’exploitation, renforcées par une bibliographie et 
une sitographie pertinentes.

Objectifs :

Sensibiliser les élèves aux sources et conséquences du bruit sur la santé, les comportements et les apprentissages
Mener un projet collectif à l’école pour diminuer le bruit en classe ou à l’école

Public cible :

5 à 12 ans
Pour les équipes PSE qui souhaitent aborder ce thème

Utilisation conseillée :

Prévoir du temps pour prépare le matériel nécessaire aux épreuves

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

mailto:contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be
mailto:clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
http://bit.ly/1AfCwMD
mailto:info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
http://www.clps-namur.be/documentation/
mailto:anastasia@province.namur.be
http://anastasia.province.namur.be
mailto:info@reseau-idee.be
http://www.reseau-idee.be
mailto:secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
http://www.promotionsante.info/documentation.php


Points forts :

Approche globale, coopérative, positive et non moralisatrice

Points d'attention :

Rassembler différents pratenaires de l'école pou mener le projet

Sujets abordés :

Environnement, compétences psychosociales, stress, nuissances sonores

Date de l'avis : 04 juin 2009

Autour de l'outil

La semaine du son 
Autour des outils - publié le 21 janvier 2011

Du 24 au 30 janvier 2011 : première édition de La Semaine du Son à Bruxelles, dans le cadre de la 8ème Semaine du Son, développée 
dans une cinquantaine de villes françaises, ainsi qu’à Montréal, Mexico, Genève.

Lire la suite 

Décibelle et Groboucan, lutter contre le bruit à l'école 
Autour des outils - publié le 07 septembre 2015

Le bruit dans une école, c’est la vie ; c’est le signe de l’activité débordante qui y règne. Mais quand le bruit devient nuisance, il est 
temps d’agir.

Lire la suite 
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