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Fast-food, stress, nourriture trop sucrée et trop grasse à pro-
fusion, etc. : les nouvelles habitudes alimentaires contribuent 
chaque jour à l’augmentation de l’obésité à travers le monde. 
Mais l’obésité ne se résume pas aux seules problématiques 
de la santé et de la nutrition. Au-delà de la dimension médi-
cale, l’obésité est aussi une construction sociale. 
Certes, l'obésité est une maladie. Il ne suffit pas de quelques 
efforts et d’un peu de volonté pour en venir à bout. Son trai-
tement nécessite une prise en charge globale et un traitement 
à vie. L’Organisation Mondiale de la Santé parle d’ailleurs 
d’une épidémie mondiale à cause de sa rapide progression 
et de son impact sur la santé des populations. En 25 ans, 
la moyenne européenne de personnes obèses est passée 
de 10 à 25 %. En Belgique, selon le bilan du Plan National 
Nutrition santé 2006-2010, 14% de la population totale souf-
fre de ce problème de société. 
L’image de la personne en surpoids a évolué au cours des 
siècles et dépend du contexte culturel. De nos jours, en 
Occident, le culte de la minceur engendre une forte stig-
matisation des personnes obèses, stigmatisation qui peut 
donner lieu à des commentaires blessants pouvant mener à 
l’exclusion sociale.

Quel regard notre société porte-t-elle sur les personnes obè-
ses ? Comment traiter cette maladie ? Quelles particularités 
chez les adolescents ?

Durant une matinée d’information et de débat, les FPS 
vont se pencher sur la problématique de l’obésité le ven-
dredi 20 mai 2011, de 9h à 13h à Bruxelles.

Au programme :
•  L’obésité à l’adolescence et son traitement résidentiel 

à Clairs Vallons  
  Docteure Carine De Buck,  Pédopsychiatre et Directrice 

médicale, Docteure Marie François, Pédiatre, Madame 
Emmanuelle Chmielewski, Diététicienne ; Centre Médical 
Pédiatrique Clairs Vallons d’Ottignies

•  Stigmatisation sociale et individuelle de l’obésité
  Madame Dominique Janssens, Psychologue, Service 

d’endocrinologie, Erasme
•  Les "régimes" ne servent à rien! 
  Docteur Maximilien Kutnowski, Interniste, Centre 

Interdisciplinaire du Traitement de l’Obésité, CHU-Brugmann

INFOS PRATIQUES
Vendredi 20 mai 2011 • 9h à 13h

Auditorium des Mutualités Socialistes 
Place Saint-Jean 1/2 • 1000 Bruxelles

Inscriptions : 02/515 04 01 ou fps@mutsoc.be
www.femmesprevoyantes.be • PAF : 5 

Accréditation INAMI en éthique et économie (en cours)
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