Journée du 24 avril 2014 : Pistes
d’action et résultats des votes
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A l'issue de chaque table ronde, cinqg pistes d’action issues de Livre blanc « Pour un accés

de tous a une alimentation de qualité » ont été soumises aux votes des participants.

Découvrez quelles sont les pistes d’action qui ont été jugées par I’'assemblée comme étant
prioritaires dans le cadre du plan d’action visant a augmenter l'accés de tous a une
alimentation de qualité proposé dans le Livre blanc.


http://www.pipsa.be/medias/actus/2014/publications/LivreBlanc-PepsA_Versiontelechargeable.pdf
http://www.pipsa.be/medias/actus/2014/publications/LivreBlanc-PepsA_Versiontelechargeable.pdf

Table ronde 1 : « Campagnes promotion de la santé sur I'alimentation : et si on

parlait d’autre chose que de nutrition ? »

Les résultats du premier vote mettent en évidence : d’'une part le désir des participants de voir le
Plan National Nutrition Santé réinvesti, et d’autre part, I'importance accordée aux actions visant a
redévelopper la culture alimentaire et sa transmission.

Table ronde 1: campagnes promotion
de la santé sur l'alimentation
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Les pistes d’action soumises au vote :

R5

R1/ Allouer les moyens nécessaires au plan nutrition et santé et veiller a son intégration dans un
plan global de I'alimentation intégrant les dimensions sociale, économique et culturelle. (Livre
blanc, recommandation n°3, p. 21)

R2/ Lancer des campagnes générales avec une vision globale de I'alimentation, mettant en avant
le plaisir, la convivialité et le fait de prendre du temps pour les repas. (Lb, recommandation n°28, p.
37)

R3/ Lancer des campagnes ciblées sur les publics défavorisés avec une vision globale de
I'alimentation, mettant en avant le plaisir, la convivialité et le fait de prendre du temps pour les
repas. (Lb, recommandation n°29, p. 37)

R4/ Sensibiliser les prestataires de soins a leur role dans la promotion d'une alimentation de
qualité et les outiller. (Lb, recommandation n°30, p. 38)

R5/ Redévelopper une culture alimentaire et favoriser la transmission familiale des habitudes
culinaires saines. (Lb, recommandation n°33, p. 39)



Table ronde 2 : « Malbouffe et produits transformés : éducation, information, réglementation,
taxation, autorégulation ? »

Les résultats du deuxieme vote expriment trés clairement le souhait de voir régulées les pratiques
commerciales qui encouragent les comportements alimentaires inadéquats et le gaspillage, et les
initiatives responsables encouragées. Une attention particuliere est également accordée aux
risques que font peser les accords de libre-échange sur la qualité sanitaire de notre alimentation.

Table ronde 2: Malbouffe et produits
transformés
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Les pistes d’action soumises au vote :

R1/ Conclure des accords volontaires toujours plus ambitieux avec le secteur de l'industrie
alimentaire pour diminuer la teneur en graisse, sucre et sel des produits transformés. (Lb,
recommandation n°6, p. 23)

R2/ Poursuivre la réflexion sur I’opportunité de prendre des mesures contraignantes pour
favoriser une offre de produits industriels pas trop gras, trop sucrés ou trop salés. (Lb,
recommandation n°7, p. 23)

R3/ Réguler les pratiques commerciales qui encouragent les comportements alimentaires
inadéquats et le gaspillage et encourager les initiatives volontaires. (Lb, recommandation n°8, p.
24)

R4/ Veiller a ce que les accords de libre-échange (ALE) bilatéraux entre I'UE et ses partenaires
commerciaux ne débouchent pas sur un abaissement des normes de sécurité sanitaire. (Lb,
recommandation n°13, p. 27)

R5/ Fournir plus d'informations sur les dimensions environnementales et sociales des produits.
(Lb, recommandation n°17, p. 29)



Table ronde 3 : « Pour une alimentation de qualité, une politique agricole durable : comment
accélérer la transition ? »

Les résultats du troisieme vote sont moins marqués. Quatre des cinq recommandations sont
considérées comme autant de pistes d’action de méme importance a mettre en ceuvre en vue de
transiter vers une agriculture plus durable, élément essentiel pour une alimentation de meilleure
qualité.

Table ronde 3: agriculture durable et
transition
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Les pistes d’action soumises au vote :

R1/ Soutenir la transition vers une agriculture plus durable. (Lb, recommandation n°15, p. 28)

R2/ Rapprocher consommateurs et producteurs via des circuits de commercialisation courts,
locaux et régionaux. (Lb, recommandation n°16, p. 29)

R3/ Garantir un acces libre a toutes les variétés de graines, lutter contre la standardisation et
préserver le goat des aliments. (Lb, recommandation n°18, p. 30)

R4/ Encourager l'alimentation de qualité dans les collectivités publiques et privées. (Lb,
recommandation n°19, p. 31)

R5/ Soutenir la mise en place d’un approvisionnement stable en produits de qualité de I'aide
alimentaire. (Lb, recommandation n°27, p. 35)



