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de la pertinence de la ludopédagogie en promotion de la santé

ludopédagogie

PLAISIRfréquence

animation

Dans notre société, le jeu 
est toléré, il est vu comme 
une catharsis ou un plaisir 
sans conséquence.

Inscrire le jeu 
dans la durée, 

dans la pratique.

Plutôt 10 fois avec 1 public
que 1 fois avec 10 publics

on capitalise sur 
l’expérience

on débriefe, on 
métacommunique

Le jeu est toujours 
pédagogique si...

Le jeu est une expérience 
qui permet de passer par 
l’imaginaire. Quitter le réel 
pour (mieux) y revenir.

Il est nécessaire au développement 
de l’individu tout au long de la vie.

L’atteinte d’un état de 
conscience modifié permet 
de sortir de soi-même pour 
se regarder jouer. De 
(re)prendre la main, de 
(re)devenir acteur.

Compétences 
spécifiques du 
metteur.euse en jeu.

Créer les conditions 
de l’expérience

La manière de 
présenter, 
d’expliquer... 
change tout !

Bien connaître 
le jeu et son 
public

Permettre la 
rencontre des deux 
cultures ludiques

L’outil de la 
ludopédagogie ? 
Mieux que le jeu, le 
plaisir de jouer !

expérience 
sociale

adrénaline,
dopamine,
endorphine,
ocytocine, ...

+ temps

amusement

curiosité

Jouer, ça s’apprend !
Lâcher-prise : se permettre un état 

de conscience modifié

Comment entrer 
en jeu ?
Entrer en lien avec 
les participant.es

Il permet de se 
regarder 
fonctionner pour 
mieux (se) 
comprendre et 
gagner en pouvoir 
de dire et d’agir.

Pédagogie ludique : apprendre 
par le jeu, permettre 
l’apprentissage par le ludique.

Jouer, ce n’est pas sérieux.
Jouer, c’est fondamental 
pour apprendre !

La ludosophie de l’existence : 
prendre de la distance par 
rapport aux difficultés.
Voir et revoir le réel 
autrement.

Avant de jouer pour 
apprendre, il faut 
ré-apprendre à jouer.

Le cadre sécurisé du jeu 
permet l’augmentation du 
sentiment de sécurité, donc la 
prise de risques, et donc 
l’expérience.

Ludification : dynamique 
d’éloignement du quotidien 
par l’intermédiaire de 
l’artifice du jeu.

Le plaisir que 
l’animateur.trice arrive à 
faire circuler.

L’attitude ludique permet, à 
l’enfant comme à l’adulte, de se 
distancier de soi, d’autrui, des 
circonstances, et même des 
usages conventionnels pour 
aborder les situations avec 
ouverture d’esprit, pour trouver 
des solutions originales aux 
problèmes rencontrés et pour 
affronter et accepter les 
difficultés et les échecs.
Guitard P. , 2002

Une méta-analyse 
scientifique confirme 
que le jeu favorise 
motivation, 
socialisation, 
structuration de la 
pensée, mémorisation, 
résolution de 
problèmes.
Sauve l., Renaud l. & 
Gauvin m., 2007

heureusement,
les mentalités
changent !

pour que la ludification s’opère, 
il faut jongler entre 3 pôles : 
animation - fréquence - plaisir

homo 
ludens

Au service de la promotion de la santé, la ludopédagogie permet donc de travailLer la capacité d’agir, d’influer sur les comportements

La ludopédagogie qu’est-ce que c’est ?

La ludopédagogie au service de la promotion de la santé : que faut-il pour que ça fonctionNe ?

culture ludique
du metteur.euse en jeu

là où l’on se 
rencontre

culture ludique
du joueur.euse

On facilite alors le transfert des apPrentisSages dans la vraie vie.On permet de ré-instaurer les compétences sociales vécues dans le jeu.

L’acteur relais entre les resSources ... ...et les acteurs de terRain !

Un répertoire 
de jeux et 
outils évalués

Accompagnement des 
professionnels dans la 
découverte d'outils ludiques 
en promotion de la santé  

Garder l’équilibre entre 
garantir le plaisir des 
joueurs et l’atteinte de 
son objectif concis et 
prédéterminé.

Le jeu permet de 
s’exprimer au-delà 
de la parole dite.

Respecter la pudeur des 
gens. Toujours laisser la 
possibilité de ne pas jouer. 
Et les mettre en position 
d’observation... pour 
prendre goût !

La transparence est 
nécessaire et primordiale. 
Il faut expliquer ce qu’on 
fait, pourquoi on le fait. 
Car la ludopédagogie 
permet d’apprendre ce 
qu’on aurait peut-être 
refusé d’apprendre.

Quelques repères...

Devenir un praticien réflexif de la ludopédagogie en promotion de la santé ...

Réflexivité

Outil sur mesure

Support spécifique
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