
Arme de destruction massive
2006 - fiche modifiée le 16 juin 2009

Vidéo et dossier pédagogique servant à informer des conséquences néfastes du tabagisme, 
à amener au débat au travers de paroles d'adolescents et à informer sur la fabrication du 
tabac et sur les stratégies commerciales.

Support Kit pédagogique

Âge du public De 12 à 18 ans

Thèmes associés à cet outil Tabac

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants Inconnu

Prix 10,00 €

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel:

Film couleur de 30 minutes - DV CAM/ DVD
Réalisation, scénario et image : Philippe Cornet

Dossier pédagogique de 32 pages
Réalisation : Question Santé asbl 

Concept:

Outil pédagogique produit par le GSARA, en collaboration avec Question Santé, dans le cadre de la prévention du tabagisme et l'interdiction de fumer à l'école.

Le film nous raconte le parcours de Caroline et Nicolas, deux adolescents, fumeurs, qui ont accepté de rentrer dans l'univers de la cigarette et d'être parfois 
confrontés à des situations violentes. Vont-ils continuer à consommer malgré ce qu'ils découvrent en même temps que nous, spectateurs, sur "le monde 
merveilleux du tabac"?
C'est un documentaire informatif et provocateur qui, en évitant la culpabilisation, aborde le tabagisme tant sur le plan médical que sur le plan affectif (relation 
au tabagisme).

Le dossier qui accompagne le film propose la parole des jeunes comme base de réflexion. Une cinquantaine de jeunes (fumeurs et non-fumeurs, filles et 
garçons d'entre 15 et 20 ans) ont visionné le film et ont donné leur avis; ils se sont livrés sur leur relation au tabac, avec leurs mots, leurs émotions, leurs 
expériences.

Objectifs

Contribuer à lancer un débat constructif autour du thème du tabac;
Susciter une prise de conscience du rôle que joue la consommation du tabac dans la vie des jeunes et évoquer les alternatives possibles;
Inciter les jeunes à rester responsables dans la gestion de cette consommation si elle se révèle indispensable;
Rendre accesible aux jeunes l'information sur les procédés utilisés lors de la fabrication du tabac (adjonction de substances qui augmentent sciemment la 
dépendance) et les stratégies commerciales de l'industrie du tabac qui influencent les choix individuels.

Conseils d'utilisation

Cet outil s'adresse aux éducateurs et aux animateurs en contact avec des jeunes de 12 à 18 ans. Les lieux de diffusion sont, entre autres, les PSE, les écoles du 
secondaire et les associations qui travaillent avec les jeunes.

Bon à savoir

Pour commander cet outil : http://www.gsara.be

http://www.gsara.be


(Mise à jour : juillet 2018)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

GSARA asbl 
Rue du Marteau 26 
1210  -  Bruxelles 
Belgique 
02 / 218 58 85 - info@gsara.be
http://www.gsara.be

Dans les centres de prêt :

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de la santé 
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosb.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Fonds des affections respiratoires (FARES) 
+32 (0)2 512 29 36 - information@fares.be
http://www.fares.be
Catalogue : http://biblio.fares.be

Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avis de PIPSa
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Appréciation globale

Cet outil peu cohérent présente une vidéo et un dossier d'accompagnement pour l'enseignant dont les contenus et les optiques sont différentes et peu cohérentes 
entre eux.

La vidéo présente une vision médicale de la prévention du tabac qui se base notamment sur des images choc qui tablent sur l'impact de la peur en tant que 
moteur de changement de comportement. La présentation des conséquences néfastes du tabagisme chez des personnes âgées ne favorise pas l'identification et 
la prise de conscience du jeune face aux dangers du tabac. Les comportements tabagiques des jeunes sont de plus présentés comme des moments de détente 
entre amis (associés systématiquement à la consommation d'alcool).

Le dossier, quant à lui, présente un climat non jugeant pour l'animation et peut servir de support pour entamer une discussion. La présentation permet 
d'identifier rapidement les éléments informatifs, les quelques pistes d'animation ou les paroles de jeunes. Cependant, il propose peu de contenu informatif et de 
pistes concrètes d'animation.

Objectifs de l’outil

Informer des conséquences néfastes du tabagisme
Amener au débat au travers de paroles d'adolescents

Public cible

Vidéo à partir de 16 ans
Dossier de 12 à 18 ans

Réserves

Les images présentées sont parfois difficilement supportables.

Utilisation conseillée

Uniquement le dossier, à combiner avec des recherches sur le contenu informatif et des techniques d'animation permettant le dialogue et évitant notamment la 
culpabilisation des fumeurs.

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :

Support adapté aux ados.

Points d'attention :

Images choc sur les fumeurs malades du tabac.

Sujets abordés :

Tabac, responsabilisation individuelle.

Date de l'avis : 21 décembre 2006
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