
Quand les tout-petits apprennent à s'estimer
1997 - fiche modifiée le 22 juin 2009

Guide théorique et recueil d'activités

Ce livre propose 50 activités destinées à amener l'enfant à s'exprimer sur son vécu, à 
développer une confiance en lui, un sentiment de réussite ainsi qu'une connaissance de soi 
et de l'autre.

Support Dossier pédagogique

Âge du public De 3 à 6 ans

Thèmes associés à cet outil Santé mentale, Compétences psychosociales

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants De 12 à 20

Prix 19,95 €

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Livre relié spirale, format A4, comprenant des aspects théoriques relatifs à l'estime de soi, les conditions de leur mise en place (organisation du milieu, 
attitudes éducatives, signes observables) et des activités pour la favoriser avec des enfants de 3 à 6 ans.

Prix au Canada : 19,95 $

Objectifs

Développer une connaissance de soi
Développer un sentiments d'appartenance
Développer un sentiment de réussite

Bon à savoir

(Mise à jour : juillet 2018)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Editions de l'Hôpital Sainte-Justine 
Côte-Sainte-Catherine 3715 
0  -  H3T 1C5 - Montréal 
Canada 
+1 (514) 345 4671 - edition.hsj@ssss.gouv.qc.ca
https://www.editions-chu-sainte-justine.org/

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be

mailto:edition.hsj@ssss.gouv.qc.ca
https://www.editions-chu-sainte-justine.org/
mailto:promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be


Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org

Bibliothèque pédagogique et d’animation Elisabeth Carter 
+32 (0)2 279 59 30 - bib.pedagogique@brucity.education
https://biblio.brussels/iguana/www.main.cls?surl=bruxelles_bibliotheque_elisabeth_carter

L'avis de PIPSa

Description de l'outil

Guide théorique et recueil d’activités, organisé en 6 chapitres dont les 4 derniers se clôturent par une série d’activités.

Appréciation globale

Le guide constitue un support théorique solide, même parfois plus proche du cours que de l’outil pédagogique. Les 50 activités proposées sont peu originales, 
normatives et toujours structurées sur le même schéma : mise en situation de l’animatrice, causerie et bricolage. Les objectifs spécifiques, tels qu’exprimés par 
le promoteur, semblent fort ambitieux au regard des activités proposées.

Objectifs de l'outil

Amener l’enfant à s’exprimer sur son vécu quotidien, principalement affectif.
Amener l’enfant à développer une confiance en lui, un sentiment de réussite ainsi qu’une connaissance de soi et de l’autre.

Public cible

De 3 à 6 ans

Utilisation conseillée

Les activités, telles que présentées, ne sont pas réalisables avec des groupes d’âges mélangés. L’animatrice veillera à adapter les activités pour les plus jeunes.

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif

mailto:s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/
mailto:info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
mailto:info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be
mailto:clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be
mailto:contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be
mailto:clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
mailto:info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
mailto:anastasia@province.namur.be
http://anastasia.province.namur.be
mailto:secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
mailto:bib.pedagogique@brucity.education
https://biblio.brussels/iguana/www.main.cls?surl=bruxelles_bibliotheque_elisabeth_carter


Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :

Support théorique solide.

Points d'attention :

Objectifs ambitieux au regard des activités proposées.

Sujets abordés :

Expression du vécu affectif, confiance en soi, connaissance de soi et de l’autre.

Date de l'avis : 17 juin 2003
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