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Pédagogie Interactive en Promotion de la Santé

Un bébé, comment ¢ca marche?
2007 - fiche modifiée le 06 décembre 2011

Un livre-DVD pour accompagner bébé, de sa naissance a ses premiers pas. Congu pour
des (futurs) parents, cet outil peut aussi étre utilisé par les professionnels de la petite
enfance.

Support Kit pédagogique
Agedu public A partir de 18 ans
Theémes associés a cet Activité physique, Alimentation, Corps, Santé mentale, Santé
outil globale, Stress, Sommeil, Parentalité
Obtention En centre de prét
Participants Delail5
Prix Gratuit
Sur I'outil

Description selon I'éditeur
Matériel :

® Livre(260p.)
Auteurs : Catherine de Woot, Pierre Baldewyns
® DVD, durée 2h
® Guided'utilisation "Pistes pour une utilisation professionnelle” (PDF)
réalisé par le service Promotion de la santé de la Mutualité Socialiste-Solidaris (2011)

Concept:

"Un bébé, comment ca marche ?* donne des clés nouvelles pour prendre du plaisir aregarder vivre bébé, aimaginer au fur et a mesure ce qui se passe en lui,
dans son corps et dans sa téte, et a se rendre compte des incroyables découvertes qu'il est en train de vivre.

Il propose des pistes concreétes d’ intervention sur |’ environnement physique et relationnel du bébé, adaptées a son niveau de compétences du moment.

Initialement congu pour une utilisation individuelle par des (futurs) parents, les deux supports peuvent aussi s'inscrire dans une utilisation professionnelle, dans
laformation initiale ou continuée des travailleurs de I enfance.

Objectifs

® Pour des professionnelsen lien avec des (futurs) parents :

- permettre une meilleure compréhension/interprétation des compétences du bébé,

- favoriser I’ expression des difficultés des parents dans certains apprentissages de bébé (sommeil, alimentation, tension/détente, pleurs, mise en
mouvement, ...),

- favoriser lamise en place d’ un environnement adapté aux compétences de bébé,

- favoriser I’ observation des comportements moteurs et affectifs de son enfant, permettre de se (re)connecter & son propre ressenti corporel et émotionnel,
- découvrir, reconnaltre et utiliser ses compétences de parent.

Pour les professionnels en lien avec les (futurs) professionnels de I’ enfance ou bénévolesimpliqués dans |’ accueil del’enfance :

- mieux comprendre le dével oppement psychomoteur de I’ enfant de la naissance ala marche,

- augmenter ses capacités d’ observation de |’ enfant,

- découvrir de nouvelles maniéres d’ accompagner |e développement de I’ enfant,

- réfléchir et concevoir en groupe des pistes pour améliorer I’ accompagnement du développement de I’ enfant,

- interroger ses représentations relatives al’ accompagnement du dével oppement psychomoteur de |’ enfant,

- permettre la verbalisation de sentiments rel atifs a ses pratiques,

- augmenter la capacité a entendre le langage non-verbal du bébé, a partir de son propre ressenti émotionnel et corporel, ...

Consellsd'utilisation


/medias/outils/Un-bebe-marche-guide-utilisation.pdf

Lelivre-DVD peut étre utilisé pour des publics différents, dans des contextes variés et autour d’ objectifs diversifiés de soutien ala parentalité. Le livre sert
d'appui pour la préparation de la séance (compréhension, aler plusloin...) et lesimages de bébé en mouvement fournissent les illustrations a la thématique qui
est développée.

Le DVD propose cing chapitres permettant de découvrir le développement psychomoteur, des mouvements de base, des situations de la vie de tous les jours et,
enfin, un coin des parents proposant de vivre des mouvements que font les bébés.

Chaque étape du développement psychomoteur est décrite de maniére trés précise, soulignée par des observations filmées des mouvements des bébés.
L'évolution de I'aménagement de |'espace ainsi que les objets mis a sa disposition soutiennent |es phases de développement de la naissance ala marche.

Lelivre aborde les huit niveaux de développement sous plusieurs angles : que découvre le bébé, qu’ a-t-il & apprendre, comment pouvons-nous |'aider a
traverser cet apprentissage? I est abondamment illustr é et parsemé de renvois ver s des séquences du DVD.

Chaque niveau est traité sur le méme modele :

- Un bref exposé des caractéristiques du niveau suivi d'une mise en situation

- Une observation de ce qui se passe chez e bébé, "coté psycho” et "cdté moteur”

- Une description de notre réle en tant qu'adulte: comment pouvons-nous |’ aider ?

- Le dessous des cartes : une explication de ce qui se passe coté anatomique, ala portée de tous.
- Les signes de passage au niveau de dével oppement suivant

Bon a savoir

"Un bébé, comment camarche?' a été imaginé et congu par Latitude Junior (Latitude Jeunes), en collaboration avec Etoile d'Herbe et Média Animation, sur
base des travaux d’A. Coeman et M. de Frahan.

Ou trouver I'outil
Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé

+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be

Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de I’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be

http://www.clps-bw.be

Catalogue : http://www.cl ps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de la santé
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosh.be

Centrelocal de promotion de |la santé de Huy-Waremme

+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be

http://www.clps-hw.be

Centrelocal de promotion de la santé de Mons-Soignies
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.cl ps-mons-soignies.be/centre-doc

Centrelocal de promotion de la santé du Hainaut Occidental

+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centrelocal de promotion de la santé en province de Luxembourg

+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be

http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/IAfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur

+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be

http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures& Santé ashl
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
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Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avisde PIPSa

"Un bébé, comment ca marche ?' donne des clés nouvelles pour prendre du plaisir aregarder vivre bébé, aimaginer ce qui se passe en lui, dans son corps et
dans satéte, et a se rendre compte des incroyables découvertes qu'il est en train de vivre. 1l propose des pistes concrétes d’ intervention sur |’ environnement
physique et relationnel du bébé, adaptées a son niveau de compétences du moment.

Initialement congu pour une utilisation individuelle par des (futurs) parents, les deux supports peuvent aussi s'inscrire dans une utilisation professionnelle, dans
laformation initiale ou continuée des travailleurs de I’ enfance.

LeDVD : 5 chapitres permettant de découvrir le dével oppement psychomoteur, des mouvements de base, des situations de la vie de tous les jours et, enfin, un
coin des parents proposant de vivre des mouvements que font les bébés. Le menu principal propose cing chapitres permettant de découvrir le dével oppement
psychomoteur, des mouvements de base, des situations de lavie de tous les jours et, enfin, un coin des parents proposant de vivre des mouvements que font les
bébés.

Chaque étape du dével oppement psychomoteur est décrite de maniére trés précise, soulignée par des observations filmées des mouvements des bébés.

Lelivre, organisé en huit chapitres correspondant aux huit niveaux par lesquels passe I'enfant durant cette période, est abondamment illustré et parsemé de
renvois vers des séquences du DVD.

Chaque niveau est traité sur le méme modele :

- Un bref exposé des caractéristiques du niveau suivi d'une mise en situation

- Une observation de ce qui se passe chez e bébé, "coté psycho" et "coté moteur"

- Une description de notre réle en tant qu'adulte: comment pouvons-nous |’ aider ?

- Le dessous des cartes : une explication de ce qui se passe coté anatomique, & la portée de tous
- Les signes de passage au niveau de dével oppement suivant

Lelivre-DVD permet aux professionnels de mener une réflexion avec de jeunes (ou futurs) parents afin de leur faciliter I'accompagnement du
développement psychomoteur de leur enfant.

Il permet de travailler les objectifs suivants :

- permettre une meilleure compréhension/interprétation des compétences du bébé,

- favoriser I’ expression des difficultés des parents dans certains apprenti ssages de bébé (sommeil, alimentation, tension/détente, pleurs, mise en mouvement,
)

- favoriser lamise en place d’ un environnement adapté aux compétences de bébé,

- favoriser I observation des comportements moteurs et affectifs de son enfant, permettre de se (re)connecter a son propre ressenti corporel et émotionnel ;
découvrir, reconneitre et utiliser ses compétences de parent,

Lelivre-DVD permet aux professionnels en lien avec les (futurs) professionnels de |’ enfance de mener une réflexion sur leur projet professionnel et de
réfléchir aleurs pratiques professionnelles. Il trouve sa place dans des journées de formation initiale ou continuée, des journées pédagogiques pour lamise en
place de projets pédagogiques dans les milieux d' accueil, des intervisions et supervisions d' équipe, etc.

Il permet de travailler les objectifs suivants:

- Mieux comprendre |e dével oppement psychomoteur de |’ enfant de la naissance ala marche,

- augmenter ses capacités d' observation de I’ enfant,

- découvrir de nouvelles maniéres d' accompagner |e développement de I’ enfant,

- réfléchir et concevoir en groupe des pistes pour améliorer I’ accompagnement du développement de I’ enfant,

- interroger ses représentations relatives al’ accompagnement du développement psychomoteur de I’ enfant,

- permettre la verbalisation de sentiments relatifs a ses pratiques,

- augmenter la capacité a entendre le langage non-verbal du bébé, a partir de son propre ressenti émotionnel et corporel, ...

VOIR : "Pistes pour une utilisation professionnelle” (PDF, 2011)

Critéresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour I'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé
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Tempsde préparation :

HOG

Pointsforts:

Pour les (futurs) parents mais aussi les (futurs) professionnels
Pointsd'attention :

Définir les objectifs d'utilisation

Sujetsabordés:

Dével oppement psycho-moteur de I'enfant, compétences du bébé, compétences des parents

Datedel'avis: 24 janvier 2012

L'avisdesutilisateurs

FJformatice AP

publié le 04 septembre 2013 a 11h54 par Visiteur
DV D absolument génial pour aborder le développement psychomoteur, |e portage dans le respect du bébé
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