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Un outil pour aider les eléves a mieux se connaitre et mieux comprendre les autres, via
|'apprentissage de la Communication NonViolente.

Support Kit pédagogique
Age du public Dellal4ans
N N . Violences, Compétences psychosociaes, Vivre
Thémes associés a cet outil ensamble
Obtention En centre de prét
Participants Inconnu S =
Prix Gratuit FU"-IP I-a “IB

Sur |'outil
Description selon I'éditeur
Matériel :

® Carnet del'eléve, 73 p.
® Guide pédagogique, 66 p.
® Jeu de cartes "La Communication Bienveillante, cartes de sentiments et de besoins"

Concept :

Le carnet et le guide pédagogique qui I’ accompagne développent 16 lecons sur le theme de la communication bienveillante, consciente appel ée aussi
Communication NonViolente selon le processus de Marshall Rosenberg.

Destiné aux jeunes de 11 a 14 ans, "Prét pour lavie" propose 16 themes avivre en groupe, en classe. La démarche proposée est interactive et ludique. Elle
permet aux éléves de vivre des expériences pour prendre recul, pour ouvrir & des prises de conscience sur la maniére de communiquer, d’ étre en relation.

Delegon en legon, les éléves apprennent a communiquer de maniére respectueuse d’ eux-mémes et des autres dans la conscience des sentiments et besoins.
Objectifs

» Développer un savoir-faire en communication au service d’ un savoir-étre en relation ;

« Développer I'intelligence émotionnelle, I’ aptitude a vivre ensemble dans une compréhension et un respect mutuel ;

« Aider aaccueillir nos différences en transformant nos jugements, préjugés, critiques en observations et en demandes

« Construire des relations pacifiques ;

« Prévenir les conflits, laviolence physique, verbale, psychique;

» Gérer les conflits;

» Apprendre la Communication NonViolente telle qu’ elle a été dével oppée par Marshall Rosenberg, psychologue clinicien collaborateur de Carl Rogers.

Conseilsd'utilisation

Le carnet del’ éléve soutient |” apprentissage et permet de garder trace des expériences vécues.

De leur coté, les enseignants sont guidés dans la démarche par un manuel didactique qui présente de maniére détaillé des pistes d' animation.
Un recuell de fiches d’ animation avec description des mises en situation ludiques est en préparation et complétera le guide pédagogique.

Lejeu de cartes proposé présente les émotions et |es besoins et favorise le développement du vocabulaire de I’ intelligence émotionnelle.

A I’aide de ce matériel, chague enseignant est invité a choisir la démarche qui correspondra le plus a son propre style et aux caractéristiques de sa classe.



Bon a savoir

Pour soutenir les enseignants dans leur démarche et dans la découverte de la Communication NonViolente selon Marshall Rosenberg, des formations sont
proposées par I'éditeur en lien avec le matériel pédagogique.

Voir Présentation de Prét pour la vie.pdf

Cet outil a été crée en collaboration avec |'association Con+Tact.

Ou trouver I'outil

Chez I'éditeur :

ACNV-BF ashl Communication NonViolente
Rue Oscar Gubin 11

5150 - Floreffe

Belgique

0478 676 100 - secretariat@cnvbelgique.be
http://www.cnvbelgique.be

Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centrelocal de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be

http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.cl ps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.cl ps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé en province de L uxembourg

+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be

http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/AAfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur

+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be

Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures& Santé asbl

+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be

Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php
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Appréciation globale:

Ce programme propose un apprentissage d’ un mode de communication basé sur la CNV (Marshal Rosenberg). Il s'adapte particulierement a un usage scolaire,
surtout en prévention dans les classes ou "tout va bien" (pas d' école "sensible" ou de problémes de violence ou de harcelement identifiés).

Tel PRODAS ou Clés pour |” adolescence, le programme trés cadrant s'inscrit dans des stratégies globales de prévention drogues, violences, ... en cherchant a
développer un climat de classe bienveillant. Références, sources documentaires, articulation avec d’ autres programmes existants sont absents.

Le guide pédagogique, un peu "lourd" alalecture, propose un grand nombre de pistes pédagogiques a exploiter. La méthode fournit une bonne structuration
des "legons", des aler-retour individuel/groupe et un débriefing systématique post-legons. Dommage que les "fiches vitaité", souvent mentionnées, ne soient
pas intégrées d’ emblée dans le cahier pour I’ enseignant. Le guide se suffit alui seul ; le cahier d’ activités de I’ éléve n’ est pas essentiel pour le programme.

L’ approche progressive sur le mode "lecons" pour apprendre la bienveillance peut faire circuler la parole, et apprendre a prendre en compte I’ autre et chacun
dans un groupe. Toutefais, ces legons, élaborées sur base de situations fictives, ne sont pas reliées avec la vraie vie, pas exercées dans laréalité (exercices pour
le retour adomicile par exemple). De plus, I outil néglige larelation de pouvoir entre adulte et enfants et la figure d’ autorité du prof dont la parole n’ est pas
neutre.

Ce type de programme représente un enjeu de démocratie pour lesindividus, d’ autant que I’ expression par |a parole est largement dépendante des modéles

familiaux. Comment vivre ensemble et se respecter si on ne passe pas par la parole ? En ce sens, il devrait absolument étre intégré dans un projet d' école, dans
lequel les différents acteurs éducatifs sont partie prenante, ont intégré le modele CNV et e mettent en pratique.

Objectifs:
¢ Enrichir le vocabulaire des sentiments et besoins
® Exprimer ses ressentis et besoins face a des situations
® Sentrainer a dépasser |es jugements
® Favoriser le sensdu groupe et le vivre ensemble (régles de vie relationnelle)
* ApprendrelaCNV telle que proposée par Rosenberg
Public cible:
10-13ans
Réserves:
La derniére séquence (theme 16) est en total décalage d’intérét et de pertinence par rapport al'ensemble de I'outil.
Utilisation conseillée:
® Auseindun projet d établissement, pour la cohérence du projet éducatif autour du bien-étre
® Plutdt 2 animateurs (avec PM S, planning) et un prof de confiance

® Voir auss |le programme " Graines de médiateurs”, particuliérement adapté a |’ usage scolaire et relié aux socles de compétences des programmes de la
FWB.

Criteresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour |'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

oY

Pointsforts:

Particulierement adapté a un usage scolaire: structuration des lecons, aller-retour individuel/groupe et débriefing systématique post-legons.
Points d'attention :

A intégrer absolument dans un projet d’ école (avec différents acteurs éducatifs qui ont intégré le modéle CNV et le mettent en pratique).
Sujetsabordés:

Emotions, vivre ensemble, jugements, préjugeés, relations pacifiques, conflit, violence, communication non violente.


http://www.pipsa.be/outils/detail-2139613829/graines-de-mediateurs-ii.html

Complémentarité:
Voir aussi le programme "Graines de médiateurs’.

Datedel'avis: 07 octobre 2014
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