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Cahier d'activités avec des réponses concrètes, sur un mode ludique, aux préoccupations 
des jeunes ados.

Support Carnet d'activités

Âge du public De 12 à 15 ans

Thèmes associés à cet outil Vie affective et sexuelle, Expression de soi

Obtention En centre de prêt

Participants De 1 à 1

Prix Gratuit

PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

Livre "Doc ? J'ai une love life !", 64 pages
Auteur : Christian SPITZ
Editions Jouvence, 2014
Collection : Mon carnet d'ado 

Concept :

Un carnet personnel à compléter par l'ado, où il trouvera des réponses aux nombreuses questions qu'il se pose.

Quiz, tableaux à remplir, citations et illustrations aideront chaque ado à faire le point sur ses connaissances et à aborder avec sérénité cette période essentielle 
de sa vie.

Objectifs

Voir l'onglet "Pistes d'utilisation"

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Éditions Jouvence 
BP 90107 
74161  -  Saint-Julien-en-Genevois Cedex 
France 
+33 (0)4 50 43 28 60 
http://www.editions-jouvence.com

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

http://www.pipsa.be/outils/detail-2139613981/doc-j-ai-une-love-life.html#o_avis
http://www.editions-jouvence.com
mailto:promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
http://www.clps.be/outils-p�dagogiques


Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Pistes d'utilisation

Support d'animation / expression

Thème :expression de soi, sexualité

Support :cahier d’activités

Description

Ce carnet individuel est destinée aux adolescent(e)s en questionnement sur leur sexualité. Il apporte des réponses claires aux ados. Il aborde le thème de la 
puberté et, plus largement, de tous les changements hormonaux, physiques et émotionnels qui les traversent à cette période. Il traite également de la découverte 
de l’amour et de la sexualité, des sujets très profonds qui peuvent les affecter, les intriguer voire les angoisser ; les faire osciller aussi entre pudeur à les 
évoquer avec leurs parents et discussions plus ou moins bien documentées avec leurs pairs.

Les quizz, jeux, textes à trous, exercices sont complétés par des éclairages de Doc, alias Christian Spitz, pédiatre spécialisé dans l’écoute des adolescents à Fun 
radio.

Coloré et ludique, utilisation du vocabulaire des jeunes. Demande un bon niveau de lecture et de vocabulaire pour les contenus d’information.

Comment l’utiliser ?

Utilisation individuelle mais peut soutenir un travail de partage et de discussion entre adolescents.

Public

Jeunes adolescents

Rôle de l’animateur

Posture bienveillante, écoute active, respect des limites et des résistances individuelles

Temps d’appropriation

Rapide

En quoi il est soutenant pour la promotion de la santé ?

Il rassure, encadre avec bienveillance, déculpabilise les jeunes face à aux grands bouleversements de l’adolescence.

Temps de préparation :

Points forts :

Coloré et ludique, vocabulaire jeune. Rassure, encadre avec bienveillance, déculpabilise.

Points d'attention :

Demande un bon niveau de lecture et de vocabulaire.

Sujets abordés :

Préoccupations des jeunes ados, sexualité, puberté, amour, ...
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