
Compose ton cocktail de la fête
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Un jeu de cartes pour introduire le thème des comportements à risque en milieu festif.

Support Cartes

Âge du public De 15 à 20 ans

Thèmes associés à cet 
outil

Vie affective et sexuelle, Cyberconsommation, Violences, Alcool, 
Consommation, Tabac, Drogues, Dépendances (global)

Obtention Acquisition 
En centre de prêt 
Téléchargeable (en partie)

Participants De 2 à 12

Prix 30,00 €

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

Jeu de 25 cartes
Guide d'utilisation
- Règle du jeu (PDF), destinataires (PDF), éléments de réflexion (PDF)
Fiches thématiques
- Alcool (PDF)
- Addictions (PDF)
- Violence (PDF)
- Bouffe (PDF)
- Conduites à risque (PDF)
- Fête (PDF)
- Tabac (PDF)
- Signes (PDF)
- Sexualité (PDF)
- Réseaux sociaux (PDF)
- Musique (PDF)
Fiche d'animation (PDF)

Trois tests pour évaluer sa dépendance :
 Tabac (test de Fagerstrom)
 Cannabis (Cannabis Abuse Screening Test)
 Alcool (Test de consommation d’alcool CRAFFT)

Fiches d'évaluation :
Fiche d’évaluation de l’animation (PDF)
Fiche d’appréciation de l’outil (PDF)

Concept :

Le jeu "Compose ton cocktail de la fête" permet d’introduire le thème des comportements à risques en milieu festif au démarrage d’une action.

L’intérêt du jeu de cartes est de favoriser les débats, les échanges d’idées avec les jeunes de manière ludique. Il facilite l’émergence des représentations 
individuelles et collectives : l’outil permet à chacun de les penser et de les confronter.

Les thèmes et les visuels des cartes ont été construits avec des groupes de jeunes.

http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/guide-dutilisation/
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Guide-utilisation-du-jeu-de-cartes-1-4.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Guide-dutilisation-public-1-2.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Guide-utilisation-�l�ments-de-reflexion-1-3.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/fiches-thematiques/
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/03/fiche_alcool1-5MOD11.03.2014pdf.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/Addictions.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/Violence1-6.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/Bouffe1-6.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/Conduites-�-riques1-6.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/FETE1-6.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/Tabac1-6.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/SIGNES1-3.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/SEXUALITE1-8.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/R�seaux-sociau1-6.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2013/12/MUSIQUE1-3.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Animation-jeu-cartes.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Animation-jeu-cartes.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/ADDICTION.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Alcool-.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/fiches-devaluation/
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/Evaluation1-2.pdf
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com/wp-content/uploads/2014/01/fiche-appr�ciation1-2.pdf


Objectifs

A destination des animateurs :

Faire émerger les représentations des participants sur le thème des comportements à risque en milieu festif
Faciliter les échanges entre les participants

A destination des participants :

S’accorder un temps de réflexion individuel et collectif sur les comportements en milieu festif
Echanger avec des professionnels sur des prises de risques éventuelles en milieu festif
Accéder à une information validée sur les thèmes abordés et les ressources disponibles

Conseils d'utilisation

La durée de la séance est d’environ 2 heures. 12 participants maximum afin de faciliter l’expression de tous.

Les fiches apportent des connaissances validées sur le thème et des éléments de débat. 
Elles sont composées des parties :
Citation - Définition - Mots clés - Eléments de débat - Filmographie - Sites internet - Bibliographie - Outils
(pour professionnels et/ ou participants)

Bon à savoir

Cet outil a été testé et évalué auprès de plus de 400 personnes via un stand de prévention et aussi grâce aux différents acteurs du territoire qui l’utilise dans 
leurs structures respectives.

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Collectif Traverse / ISIS 
HLM la Safournière Bat 5 Appt 512 
63500  -  Issoire 
France 
+33 (0)4 73 89 17 13 - isis63@orange.fr
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

L'avis de PIPSa

Appréciation globale :

mailto:isis63@orange.fr
http://compose-ton-cocktail-de-la-fete.com
mailto:promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
http://www.clps.be/outils-p�dagogiques
mailto:info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be
mailto:clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc
mailto:info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
http://www.clps-namur.be/documentation/
mailto:anastasia@province.namur.be
http://anastasia.province.namur.be


Cet outil, très simple dans son matériel et sa méthodologie, propose un procédé qui a fait ses preuves pour susciter la participation et le débat entre jeunes : des 
cartes, des choix, des votes, bref du débat pour questionner les idées reçues et entamer un travail de déconstruction des représentations.

Un tableau récapitulatif synthétise en un coup d’œil les différents possibilités/contextes d’utilisation de l’outil, public cible, objectifs, intervenants. Une 
évaluation est proposée par le promoteur.

Ce travail n’est toutefois pas clairement opérationnalisé dans l’outil, il s’adresse donc à des utilisateurs familiers du débat comme moyen d’intervention avec 
les jeunes. L’utilisateur est nourri en nombreuses références pour aller plus loin : citations, mots et chiffres clés, études, images, films, livres pour les jeunes, 
etc. Cependant, pour aborder la thématique avec les jeunes, il devra s’approprier un contenu-matière souvent important et penser à l’articuler avec la parole des 
jeunes.

Toutes les thématiques ne sont pas traitées de manière égale : plus ou moins de références (sexualité), plus ou moins en lien avec "la fête" (ex : alimentation ou 
réseaux sociaux), plus ou moins de nuances dans la manière de considérer le risque (ex : tabac). L’outil semble plutôt développer l’aspect préventif voire 
normatif de certains comportements (ex : tabac), que l’aspect de réduction des risques. On n’y trouve pas de référence à l’effet de groupe, à la prise de risque 
au sein du groupe.

Objectifs :

Identifier ses représentations des comportements à risque en milieu festif
S’interroger, individuellement et collectivement, sur les prises de risque
Connaître les ressources disponibles

Public cible :

15 à 25 ans

Utilisation conseillée :

- Envisager une animation en 2 temps : choix et classement des affichettes dans un premier temps, débat avec les jeunes dans un second temps. Entre les deux : 
préparation/lecture/appropriation des ressources proposées par l’utilisateur
- Faire voter le groupe sur le thème qu’il souhaite travailler, en fonction du cadre et du temps disponible
- Pour certaines thématiques, nécessité de se documenter sur le cadre légal belge
- Faire créer les affichettes "cocktail de la fête" par les jeunes.

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :

Procédé simple et efficace. Déconstruction des représentations.

Points d'attention :

Contenu matière important.

Sujets abordés :

Comportements à risque en mileu festif : alcool, tabac, drogues, sexualité, violence.

Date de l'avis : 02 juin 2015
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