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Cartes avec 50 photos de visages exprimant les 4 émotions de base.

Support Cartes

Âge du public De 6 à 10 ans

Thèmes associés à cet outil Compétences psychosociales, Expression de soi

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants A partir de 1

Prix 12,00 €

PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

Boîte de 50 cartes de photos de visages
Titre original : "Feeling cards mindful communication - Facial expressions of feelings"

Concept :

Les 50 photos de visages exprimant les 4 émotions de base représentent des hommes, des femmes, des jeunes, des vieux, des blancs et des noirs ; bref, une 
belle représentation de la diversité humaine à partir d’un de ses fondamentaux : les émotions !

Ces cartes se basent sur la Communication non violente de Marshall Rosenberg.

Conseils d'utilisation

Voir l'onglet "Pistes d'utilisation"

Bon à savoir

Commande des cartes sur le site de l'éditeur : www.humanmatters.eu (NL)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Human Matters 
Begoniastraat 30 
2627  -  Schelle 
Belgique - erwin@humanmatters.eu
http://www.humanmatters.eu

Dans les centres de prêt :

http://www.pipsa.be/outils/detail-2139614001/expression-faciale-des-sentiments-cartes.html#o_avis
http://www.humanmatters.eu/nl/gevoelenskaartjes-met-gelaatsuitdrukkingen-191.htm
mailto:erwin@humanmatters.eu
http://www.humanmatters.eu


Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

FCPPF 
+32 (0)2 514 61 03 - info@fcppf.be
http://www.fcppf.be - https://www.facebook.com/fcppf

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Pistes d'utilisation

Support d'animation / expression

Thème :expression de soi
Support : jeu de cartes

Comment l’utiliser

En groupe ou individuellement

Public

Enfants 6-10 ans

Rôle de l’animateur

Ecoute bienveillante, empathie, reformulation, accompagnement de l’enfant dans la mise en mots des émotions et le décodage des signes du visage.

Temps d’appropriation

Très rapide

En quoi il est soutenant pour la promotion de la santé ?

Ces cartes soutient la construction des compétences émotionnelles des enfants, en leur apprenant à décoder puis nommer l’expression faciale en lien avec une 
émotion. En développant son intelligence émotionnelle, l’enfant développe ses  compétences psychosociales et particulièrement la connaissance et l’expression 
de soi.

Temps de préparation :

Points forts :

Belle illustration de la diversité des humains à partir d’un de ses fondamentaux : les émotions.

Points d'attention :

Pistes concrètes d'utilisation à inventer.
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Sujets abordés :

Décoder l'expression faciale de l'émotion.

Complémentarité :

Voir aussi Cartes de sentiments et de besoins : la Communication Bienveillante
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