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Des cartes pour faciliter l’expression en lien avec la vie affective, relationnelle et 
sexuelle, les stéréotypes et la sexualité, l'adolescence et la puberté.

Support Cartes

Âge du public A partir de 13 ans

Thèmes associés à cet 
outil

Vie affective et sexuelle, Compétences psychosociales, Vivre 
ensemble, Expression de soi, Genre et santé

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants Inconnu

Prix 12,00 € PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

3 boîtes de 55 cartes

Concept :

Ce jeu se compose de cartes comportant chacune un mot lié au thème de la sexualité et des relations. L'objectif est de susciter et faciliter l'€™expression sur la 
vie affective et sexuelle. Des cartes vierges permettent d'ajouter des mots choisis par les participants et/ou l'animateur.

Conseils d'utilisation

Voir l'onglet "Pistes d'utilisation".

Bon à savoir

(Mise à jour : juillet 2018)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

FCPPF 
Avenue Emile de Béco 109 
1050  -  Ixelles 
Belgique 
+32 (0)2 514 61 03 - info@fcppf.be
http://www.fcppf.be - https://www.facebook.com/fcppf

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
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+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

FCPPF 
+32 (0)2 514 61 03 - info@fcppf.be
http://www.fcppf.be - https://www.facebook.com/fcppf

Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

CEDIF, Centre de Documentation et d'Information (FLCPF) 
02 / 502 68 00 - cedif@planningfamilial.net
http://www.planningfamilial.net/
Catalogue : https://cedif.doris-cpf.be/opac_css/index.php

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

Centre de Ressources Handicaps et Sexualités 
081 84 02 47 - info@handicaps-sexualites.be
Catalogue : http://www.doc.handicaps-sexualites.be/Main.htm

Pistes d'utilisation

Description

Support d'animation / expression

Thème :Expression de soi, vie affective et sexuelle
Support : cartes

3 jeux de cartes à utiliser ensemble. 2 jeux de 55 cartes proposent des mots sur la vie affective et sexuelle (par exemple : aimer, érection, image de soi, conflit, 
confiance, IST, baiser, fellation, angoisse, fidèle, coming-out…)  et  1 jeu de 48 cartes est vierge de toute inscription. Les jeunes sont invités à y inscrire un 
mot en lien avec la thématique VAS. Ces cartes sont ensuite mélangées aux 2 autres paquets pour réaliser l’activité.

Objectifs

Faciliter l’expression en lien avec la vie affective, relationnelle et sexuelle (Relations affectives, amoureuses et sexuelles, stéréotypes et sexualité (genre, 
sexisme, homophobie), adolescence et puberté)
Améliorer l’écoute en vue de soutenir la découverte de l’autre

Public

Jeunes à partir de 13 ans

Rôle de l’animateur
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Ecoute bienveillante, empathie, reformulation, positionnement clair de refus des discriminations.

Temps d’appropriation

Très rapide, support très simple et facile d’utilisation.

En quoi il est soutenant pour la promotion de la santé ?

Les cartes soutiennent l’expression des représentations individuelles et l’écoute des autres. Elles fournissent donc un matériel très utile pour construire les 
compétences psychosociales. Cet outil demande, pour l’animateur, une bonne connaissance des questions liées à la sexualité à l’adolescence ainsi qu’une prise 
de recul sur ses propres représentations.

Temps de préparation :

Points forts :

Support très simple et facile d’utilisation.

Points d'attention :

Demande un positionnement clair de refus des discriminations par l'animateur.

Sujets abordés :

Relations affectives, amoureuses et sexuelles, stéréotypes et sexualité (genre, sexisme, homophobie), adolescence et puberté.

Date de l'avis : 17 mars 2016
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