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Jeu pédagogique, ludique et stratégique pour explorer, utiliser, partager des qualités.

Support Cartes

Âge du public A partir de 15 ans

Thèmes associés à cet outil Compétences psychosociales, Expression de soi

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants A partir de 2

Prix 29,50 €

PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

52 cartes (12 x 8.5 cm)
Guide d'utilisation (PDF)

Concept :

Jeu de cartes conçu pour être utilisé aussi bien pour l'animation de réunions de collectifs citoyens, séminaires et formations en entreprise, accompagnement de 
groupes, etc., que par les particuliers.

Chaque carte comporte :
 - Un dessin d’enfant représentant la valeur
 - Le nom de la valeur accompagné d’un petit texte de l’ordre de la définition, de l’inspiration ou de questions pour ouvrir au partage, à la projection, à la 
réflexion, à l’introspection, au jeu.

Conseils d'utilisation

Voir l'onglet "Pistes d'utilisation".

Bon à savoir

Jeu conçu par Anne Edery, Marie Edery et Manuel de Sousa. Seconde édition, avec 16 cartes supplémentaires.
Editions Souriez vous Managez - Commande

Aussi : diffusion par Le Souffle d'Or

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Souriez Vous Managez (SVM) 
43, Rue Beaubourg 
75003  -  Paris 
France 
+33 (0)6 64 15 32 33 - aedery@svmformation.com
http://www.souriezvousmanagez.com

/medias/outils/Valeurs-ajout�es-Livret_VA_2015.pdf
http://www.pipsa.be/outils/detail-2139614021/valeur-s-ajoutee-s.html#o_avis
http://www.souriezvousmanagez.com/
http://www.souriezvousmanagez.com/shop/jeu-valeurs-ajoutees/
http://www.souffledor.fr/boutique/produits_valeurs-ajoutees__3516.html
mailto:aedery@svmformation.com
http://www.souriezvousmanagez.com


Dans les centres de prêt :
Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Pistes d'utilisation

Description

Support d'animation / expression

Thème :Expression de soi, compétences psychosociales

Support :cartes

52 cartes réparties en 7 familles de valeurs :

Personnalité – moi au fond
Attitude – moi dans la vie
Relation – moi et l’autre
Management – moi et mon équipe/projet
Compétence - moi et ma façon d’agir
Engagement – moi et le monde
Développement – moi et le succès

Chaque valeur est accompagnée d’une question pour ouvrir au partage, à la projection, à la réflexion. Un carnet accompagne le jeu, proposant quelques 
approfondissements de la valeur, une phrase à méditer, et des pistes pour la concrétiser au quotidien.

Créé par des professionnels du monde de l’entreprise (management, marketing, RH), les cartes ont pour but de découvrir, partager, développer ses valeurs.

Comment l’utiliser

En brise-glace, pour se présenter ; en travail de groupe, pour se définir des valeurs communes (élaboration d’une charte par exemple), ...

Public

Adultes et grands adolescents

Rôle de l’animateur

Ecoute bienveillante, empathie, non-jugement.

Temps d’appropriation
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Très rapide

En quoi il est soutenant pour la promotion de la santé ?

Les cartes développent l’expression de soi et de ses valeurs. Elles suscitent l’échange sur les valeurs humaines, ouvrant l’écoute en intensifiant les liens entre 
les joueurs. Elles participent donc des compétences psychosociales dont on sait qu’elles constituent un puissant antidote pour renforcer son système 
immunitaire émotionnel face aux aléas de la vie.

Temps de préparation :

Points forts :

Simplicité d’utilisation.

Sujets abordés :

Compétences psychosociales.

Date de l'avis : 13 juin 2016
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