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Ce guide, intitulé "Promouvoir le lavage des mains pour une pratique durable", propose 
des fiches d'activités et des nombreux ressources à destination des professionnels, pour un 
public de 3 à 25 ans

Support Fichier d'activités

Âge du public De 3 à 25 ans

Thèmes associés à cet outil
Compétences psychosociales, Hygiène corporelle, 
COVID-19

Obtention Téléchargeable

Participants Inconnu

Prix Gratuit PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel :

Guide d'animation "Hygiène des mains", 73 pages

Promouvoir le lavage des mains pour une pratique durable
Repères à destination des professionnels accueillant un public de 3 à 25 ans
Scolaires, péri-scolaires, structures d'accueil, collectivités

Le guide est téléchargeable sur le site de l'éditeur, avec inscription préalable .

Concept :

Ce guide sur la thématique de l'hygiène des mains propose un contenu riche en outils et supports pédagogiques afin que les professionnels aient la capacité de 
reproduire des activités diversifiées et adaptables, en autonomie, favorisant la participation active des jeunes dans un but précis : protéger sa santé en 
protégeant celle des autres.

Il propose :

apports théoriques et de documents officiels sur la thématique,
animations classées par public et niveau de difficulté pour des séances clés en main et modulables ,
astuces et informations issues de l'expérience de terrain
un ensemble de ressources

il s'inscrit dans le contexte actuel de la pandémie au COVID-19, dans lequel le respect des mesures barrières est fortement recommandé et impacte la façon de 
travailler et d’interagir avec le public.

Objectifs

Impliquer de façon pérenne l’ensemble des acteurs et publics dans une démarche de promotion de la santé en augmentant leurs compétences individuelles et 
collectives et en les guidant pour que les gestes de lavages des mains soient réalisés de façon récurrente et efficace.

Conseils d'utilisation

Voir l'onglet "Pistes d'utilisation"

Bon à savoir

Ce guide a été rédigé par le Comité Départemental d'Éducation pour la Santé du Var.

https://codes83.org/produit/guide-danimation-hygiene-des-mains/
http://www.pipsa.be/outils/detail-2139614144/guide-d-animation-hygiene-des-mains.html#o_avis


Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

CODES 83 
421, Av. Premier Bataillon d'Infanterie de Marine du Pacifique 
Hôpital G. Clémenceau - Bât Coste Boyère (1er étage) 
83130  -  La Garde 
France 
+33 (0)4 94 89 47 98 - contact@codes83.org
http://www.codes83.org

Dans les centres de prêt :

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

Pistes d'utilisation

Support d'animation / expression

Thème :hygiène corporelle

Support :Guide, fichier d'activités

Description

Voir l'onglet "Sur l'outil"

Public

Enfants, ados, jeunes adultes

3-6 ans - 3 activités : transmission du virus, ritualiser la pratique, expérimentations scientifiques
7-11 ans - 3 activités : quizz et vidéo, prévention par les pairs, jeu de l’oie pour vérifier les connaissances
12-15 ans - 3 activités : chasse aux virus (expérience scientifique), histoire des virus dans l’histoire de l’humanité, représentations autour de l’hygiène
16-25 ans - 3 activités : fabrication d’un savon, réalisation d’un dessin sur l’effet du savon sur le virus, idées reçues.

Comment l'utiliser

Les fiches d’activités renseignent objectifs, durée d’animation, matériel nécessaire, déroulé d’animation et truc et astuces pour une séance réussie.

Les kits pédagogiques, ressources, vidéos sont présentés selon les classes d’âge.

Rôle de l’animateur

Organiser l’activité, susciter l’interrogation des participants, fournir les informations correctes.

Temps d’appropriation

Rapide
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A quel moment d’un projet ?

L’utilisation de l’outil est un projet en soi.

En quoi il est soutenant pour la promotion de la santé ?

L’outil permet d’apprendre les règles de l’hygiène, d’informer les personnes, de déconstruire les « fake news ». Il participe à l’appropriation des savoirs utiles à 
la protection individuelle mais aussi collective.

Temps de préparation :

Points forts :

Actualité, simplicité d’utilisation

Sujets abordés :

Lavage des mains, virus, COVID-19, compétences psychosociales

Date de l'avis : 25 mai 2020
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