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HEX est un outil de facilitation professionnelle. || combine desimages, des mots et des
symboles pour permettre |’ apprentissage, la collaboration créative et |’ action partagée.

Support Cartes
Age du public A partir de 8 ans
Thémes associés & cet outil Techniques d'animation, Expression de soi, Vivre en
groupe
Obtention Acquisition
Participants Inconnu
Prix 93,00€ - i =
PIPSa propose des pistes d'utilisation pour cet outil
Sur I'outil
Description selon I'éditeur
Matériel :
® 200 cartes:
© 105 images
© 78 mots (dont 24 proviennent des forces de caractére de VIA)
© 17 symboles

® Guide de 60 pages qui comprend :
- Lascience derriere HEX (introduction ala psychologie positive et |’ utilisation des récits)
- Laméthode Hands On Thinking™ (HOT)
- Leguide d' utilisation de HEX avec des listes de contrdle et un guide de préparation
- Huit guides de session détaillés étape par étape

Concept :

HEX, outil basé sur la recherche scientifique, associe images, mots et symboles pour donner du sens et permettre |’ apprentissage et la collaboration créative.
Son aspect narratif permet un niveau de compréhension plus profonde du sujet exploré. L’ utilisation de HEX aide I'accompagnant (facilitateur, coach,
formateur, ...) aaccélérer lacompréhension et I’ apprentissage liés ala psychologie positive, | établissement d’ objectifs et la créativité. HEX convient aux
enfants, adolescents et adultes.

Lescartesillustrées aident les participants & former des métaphores; les cartes de mots les aident & mettre leurs mots sur des pensées complexes (ils sont
clairement positifs, négatifs ou neutres); les cartes symboles permettent de partager des idées d’ une maniére simple et facile a comprendre.

Laforme HEXagonale des cartesinvite |'utilisateur alier ses propres cartes aux cartes des autres participants, favorisant ainsi une collaboration créative.

Public : coachs, formateurs, psychologues, thérapeutes, animateurs de jeunesse, enseignants, conselllers d’ orientation, gestionnaires, spécialistes en ressources
humaines ...

Consellsd'utilisation
Voir I'onglet "Pistes d'utilisation"”.
Bon a savoir

HEX est un outil créatif a options multiples qui a été influencé par trois domaines de la science : la Psychologie Narrative, les Pratiques Collaboratives et la
Pensée Visuelle et Par-le-faire.

Commande chez |'éditeur



https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614261/cartes-hex.html#o_avis
https://www.positran.fr/produit/cartes-hex/

Ou trouver I'outil
Chez I'éditeur :

Positran

Avenue de laMauldre — 8 village d' entreprises
78680 - Epodne

France

+33(0)1 39 29 50 60 - boutique@positran.fr

https.//www.positran.fr

Danslescentresdeprét :

Centre Local de Promotion de la Santé de I’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https.//www.clpsverviers.be/

Pistesd'utilisation

Support d'animation / expression

Support : 200 cartes classés en 4 catégories : mots, forces, symboles, illustrations
Description

Voir I'onglet " Sur I'outil"

Comment I’ utiliser

Vidéo "Utilisation de I'outil HEX"

Public

Enfants, adolescents et adultes en individuel ou en groupe.

Réle del’animateur

HEX est un outil de facilitation professionnelle qui permet de susciter des échanges, de réfléchir et d’analyser collectivement, de faciliter la parole. L’ outil
insiste sur la puissance des récits a partir d’ une base visuelle créé avec les cartes. Le role de I’ animateur trice est de préparer la séance, de clarifier les objectifs,
d’encadrer la sélection des cartes, de faciliter les partages des récits, d'inciter aréfléchir et a explorer, d accompagner a combiner des cartes pour identifier des
schémas. Ces différentes taches sont décrites et expliquées dans |e guide par la méthode « Penser-Par-Le-Faire ».

Aménagement de I’ espace

Une table suffisamment grande pour disposer |es cartes et des espaces de travail pour construire des schémas a partir des cartes en groupe ou individuellement.
A quel moment d’un projet ?

A tout moment : pour définir ensemble des objectifs, pour évaluer des actions, pour discuter de nos représentations, pour synthétiser...

En quoi il est soutenant pour la promotion dela santé ?

HEX facilite la dynamique de groupe. Les cartes sont aussi des ressources intéressantes pour structurer ses idées avant de prendre la parole.

Tempsde préparation :

&

Pointsforts:

L’ outil du photolangage est trés connu, cette variante avec des symboles et des mots élargi les champs et devient donc un support de projection plus vaste. La
forme hexagonal e permet une créativité et une interactivité plus importante pour des récits ou des expressions collectives. L es assemblages ou emboitement


mailto:boutique@positran.fr
https://www.positran.fr
mailto:s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/
https://www.pipsa.be/outils/detail-2139614261/cartes-hex.html
https://www.youtube.com/watch?v=_qmA_3IYKUg

des cartes peuvent former des schémas ou des formes spécifiques qui sont ensuite discutées.

Pointsd'attention :

Certain-e-s utilisateurs-trices trouvent les images des cartes trop sombres en contraste avec le design de I’ outil. Réserve par rapport au colt de |’ outil.
Sujetsabordés:

Collaboration créative, psychologie positive, apprentissage, expression collective, pensée visuelle, symboles, narration, métaphores, intelligence collective

Datedel'avis: 30 octobre 2023
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