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Léo et I'eau
1996 - fiche modifiée le 16 juin 2009
L'eau contribue ala santé de nombreuses manieres. Le coffret est construit autour d'une

histoire qui comporte cing chapitres : I'eau pour la soif, I'eau pour Samuser, |'eau pour la
terre, I'eau pour se laver, |'eau pour vivre.

Support Kit pédagogique

Agedu public De8allans

Thémes associés & cet outil Corps, Environnement, Santé globale, Hygiene
corporelle

Obtention En centre de prét
Téléchargeable

Participants De10a30

Prix Gratuit

Sur I'outil
Description selon |'éditeur

Un guide pour I'enseignant, un livret pour chague enfant dont les quatre pages centrales sont @ emporter alamaison pour inciter aun dialogue avec les
parents, une frise composée de cing panneaux pour décorer la classe, un jeu collectif, des documents d'évaluation.

=> Téléchargez les documents

® Livret (PDF)
® Guide pédagogique (PDF)

Objectifs
Aider les adultes de I'école & accompagner les enfants sur les chemins de lasanté,,, et de lavie. Etre en bonne santé c'est d'abord se sentir bien : dans son corps,

dans satéte, dans ses relations a autrui, dans son environnement. L'eau y contribue et les maniéres de |'évoquer sont nombreuses : I'eau du robinet, |'eau du
bain, qui mouille, qui lave, qui fait peur...

Conseilsd'utilisation

Tout le coffret est construit autour d'une histoire intitulée Léo et I'eau qui comporte cing chapitres : de I'eau pour la soif, de I'eau pour samuser, de |'eau pour la
terre, de I'eau pour se laver, del'eau pour vivre. Plusieurs activités sont proposées a l'issue de chague chapitre. Un jeu collectif permet a chaque enfant de
participer en fonction de ses go(its et de ses domaines de plus grandes réussites.

Bon a savoir

Ce coffret est le premier d'une collection intitulée "L es chemins de la santé" et consacrée aux quatre éléments.
(Misea jour : juillet 2018)

Ou trouver ['outil

Chez I'éditeur :

Santé publique France (ex Inpes)

ruedu Va d'Osne, 12

94 415 - Saint-Maurice Cedex

France

01 41 79 67 00 - nouscontacter @santepubliquefrance.fr
https.//www.santepubliquefrance.fr/



https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/resultat/spf___internet_recherche?WHERE_DOC_REF_LIT=CAT00000269
https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/docs/spf___internet_recherche/4950/PLE/269_s1.pdf
https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/docs/spf___internet_recherche/4950/PLE/269_s2.pdf
mailto:nouscontacter@santepubliquefrance.fr
https://www.santepubliquefrance.fr/

Danslescentresdeprét :
Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogigues

Centre Local de Promation de la Santé de |’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be

Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de |a santé
+32 (0)2 639 66 88 - info@chps.be
https://cedosh.be

Centrelocal de promotion de |a santé de Huy-Waremme

+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be

http://www.clps-hw.be

Centrelocal de promotion de la santé de Mons-Soignies
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.cl ps-mons-soignies.be/centre-doc

Centrelocal de promotion de la santé du Hainaut Occidental

+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centrelocal de promotion de la santé en province de Luxembourg
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be

http://www.clps-lux.be

Catalogue : http://bit.ly/AAfCwMD

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avisde PIPSa
Appréciation globale

C’est un outil de santé plus que d’ environnement, assez complet, agréable a utiliser, offrant une multitude d' activités, plaisant et ludique. La cohérence entre le
théme de |’ eau et les activités proposées est présente. Les histoires mettant en scéne le vécu des enfants sont faciles d’ acces.

L es sujets abordés sont toutefois pour certains assez délicats a aborder en classe. Les fiches débats sont un peu trop « carrées » et celles-ci sont proposées de
facon artificielle lors des activités proposées. Celles-ci sont proposees pour des enfants entre 8 et 11 ans. Toutes ne sont pas adaptées a ces tranches d’' &ge. Une
attention particuliére doit étre apportée lors de la sélection de I’ activité aréaliser en classe, en fonction de la maturité et du niveau des éléves.

Dans les jeux-test du livret enfant et dans les solutions proposées al’ enseignant, il peut y avoir tendance au jugement négatif par rapport aun vécu d’ enfant. Il
faudraveiller ace quel’on en feradans le débat.

L es ressources bibliographiques sont assez riches. Par ailleurs certains conseils de santé sont a prendre avec précaution, ne faisant pas assez référence aux
principes de base de |’ environnement (tel que |’ économie de I’ eau en tant que denrée rare). L’ outil est facilement reproductible al’ exception du carnet de
I”enfant qui reste personnel

Objectifsdel’outi

® Développer le respect de soi-méme et I’ autonomie
® Promouvoir le respect d’ autrui et la solidarité
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® Sensibiliser au respect et ala protection de sa santé, de celle d’autrui et de I’ environnement
® Prendre connaissance d’informations sur |’ eau, ses propriétés, son utilité, son origine et sa place danslavie quotidienne.

Public cible
En milieu scolaire, enfants de 3, 4 et 5e primaire (enfants entre 8 et 11 ans)

Utilisation conseillée

C’est un outil pédagogique francais, il y adonc une série de questions-réponses a adapter aux réalités belges. Si I’ on souhaite une utilisation prolongée, il
faudrait veiller aplastifier certaines parties de I’ outil trop fragiles. Un travail d’ évaluation est prévu avant et apres |’ utilisation de cet otil, il est important de
suivre cette démarche. Cet outil est a proposer dans le cadre d’ un projet sur plusieurs mois, et a préparer par |’ enseignant afin de I’ adapter au mieux a sa classe.

Rédliser I évaluation avant |’ action permettra une prise de conscience du niveau de la classe.

Criteresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour |'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

oY
Pointsforts:

Multitude d’ activités, ludiques et motivantes

Pointsd'attention :

Sélectioner les activités en fonction de la maturité et du niveau des éléves
Sujetsabordés:

Corps, environnement, santé globale, hygiene corporelle

Datedel'avis: 12 février 2001
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