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La planète des équilibres

Jeu de sensibilisation, à la fois coopératif et compétitif, permettant d'aborder une série de 
thématiques en lien avec le développement durable : consommation responsable, 
commerce équitable, inégalités sociales...

Support Jeu de table

Âge du public A partir de 8 ans

Thèmes associés à cet outil
Alimentation, Environnement, Santé globale, 
Consommation, Vivre ensemble

Obtention En centre de prêt

Participants A partir de 3

Prix Gratuit

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel:

Plateau de jeu
Pour chacune des 6 familles : 

1 grande fiche "famille"
1 grand pion tronqué
5 petits cubes de visite

80 cartes (40 cartes "choix" et 40 cartes "événement")
50 cartes "déplacement"
1 sac avec 80 petits dominos en bois
La balance à monter
Un sac de graines
Les règles du jeu
Feuillet pédagogique (téléchargeable)

Concept:

Balanza c'est un monde comme les autres, il y fait bon vivre mais on y rencontre aussi des injustices. Sur cette planète vivent des familles de producteurs, de 
commerçants et de consommateurs. Laquelle incarnerez-vous? Quel que soit votre rôle, vos actions et vos décisions peuvent changer le monde ! Allez-vous 
privilégier votre famille en essayant de combler ses besoins vitaux, ou le bien commun en tentant d'équilibrer la balance ?

Ce jeu de sensibilisation, à la fois coopératif et compétitif , est destiné aux enfants de 10 à 12 ans.
Les enfants y incarnent des familles du monde, et devront poser des choix qui influenceront leur propre situation mais aussi l'état du monde.

Objectifs

Sensibiliser les enfants aux déséquilibres mondiaux et aux interdépendances des régions du monde
Initier chez eux la réflexion sur la problématique des échanges commerciaux traditionnels et l'alternative qu'est le commerce équitable
Monter l'importance des choix que nous posons, et des leviers d'action possibles.

Conseils d'utilisation

Nombre de joueurs : 3 à 6 joueurs ou équipes
Durée d’une partie : environ une heure

Balanza est à la fois un jeu de coopération et de compétition. Le but du jeu est double : 



1. La balance est déséquilibrée. Tous ensemble, il faut la redresser le plus possible, en y ajoutant des graines. On peut rééquilibrer la balance en tirant des 
cartes et faisant des échanges avec les autres joueurs. 

2. Les familles ont besoin de certaines choses pour vivre : de la nourriture, des amis, une maison... Les joueurs gagnent les dominos représentant ce qu’il leur 
manque en se déplaçant sur le plateau pour tirer des cartes et échanger avec les autres joueurs. 

La partie est gagnée ...
Pour tous, si la balance est équilibrée 
Pour une famille, si sa situation s’est améliorée.

Balanza est conçu à la fois comme un jeu familial, et comme un outil de base à une animation ou une réflexion plus approfondie sur les sujets liés à la 
consommation responsable, au commerce équitable, et à la citoyenneté.

Un feuillet pédagogique a été rédigé à destination des enseignants et des animateurs

Six récitsaccompagnent également le jeu. On y retrouve les enfants des six familles du jeu, qui racontent, chacun à leur façon, un aspect plus compliqué 
du commerce équitable

Bon à savoir

Ce jeu de société est une coproduction d'Oxfam-Magasins du monde et de Latitude Junior (Latitude Jeunes).

Le jeu est épuisé. (Mise à jour : juillet 2018)

Prêt : l'emprunter chez OXFAM

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Latitude Jeunes 
Place Saint-Jean 1/2 
1000  -  Bruxelles 
Belgique 
+32 (0)2 515 04 02 - latitude.jeunes@solidaris.be
http://www.latitudejeunes.be

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de la santé 
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosb.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
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Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

L'avis de PIPSa

Appréciation globale

Le jeu Balanza constitue un outil de sensibilisation citoyenne très intéressant pour les professionnels de l'animation.

Via une dynamique ludique bien pensée, il permet d'aborder au travers des choix faits par les familles une série de thématiques en lien avec le développement 
durable : consommation responsable, commerce équitable, inégalités sociales...

Balanza a-t-il sa place sur un site qui traite avant tout de la santé et de sa promotion ? Oui, parce que le jeu aborde la santé au sens très large. Les besoins 
figurés par les dominos constituent autant de déterminants de santé qu'il faut tenter d'obtenir. Par ailleurs, les événements décrits sur les cartes, qu'ils soient le 
fruit du hasard ou du choix d'un joueur, ont souvent des conséquences directes sur la santé des familles.

On regrette un manque d'explications concernant certains dominos : leur signification (par exemple le domino "balanza") et les raisons pour lesquelles telle 
famille les reçoit et telle autre pas ne sont pas toujours évidentes. Par ailleurs, certaines cartes "événements" paraissent un peu simplistes, suggérant un choix 
de réponses orienté et évident.

Objectifs de l’outil

Développer et encourager un esprit de coopération et de solidarité
Permettre à l'enfant de découvrir et de comprendre
- le mode de vie de familles dans d'autres cultures, leurs besoins, leurs difficultés, leurs richesses
- les impacts de la commercialisation des produits et les enjeux humains qui en découlent
- la responsabilité de chacun dans ses choix de consommation, le fait qu'un acte individuel peut avoir un effet au niveau collectif
- l'impact financier et humain de nos choix de consommation.
Faire prendre conscience de l'importance, à côté des besoins matériels (nourriture, logement, vêtements...) de déterminants "immatériels" du bien-être 
comme le temps, les loisirs, les relations humaines, le fait d'avoir du travail, les conditions de travail,...
Donner à l'enfant l'occasion de s'exercer aux échanges verbaux, à l'écoute et à la prise de parole, éventuellement à la négociation.

Public cible

A partir de 10 ans, mais utilisation possible avec des plus jeunes. Le jeu convient particulièrement aux jeunes en début d'enseignement secondaire.

Utilisation conseillée

Pour une exploitation optimale de l’outil, l’animateur aura intérêt à prévoir avant utilisation une information sur le commerce équitable, l’agriculture 
biologique, les déséquilibres Nord/Sud (Pourquoi la balance est-elle déséquilibrée en début de partie?). Par ailleurs, comme pour toutes thématiques, si lui-
même ne connait pas bien le domaine, il devra au préalable enrichir ses propres connaissances. Oxfam-Magasins du Monde propose des dossiers intéressants 
sur ces sujets.

Balanza pourra probablement être utilisé avec des adultes, en particulier avec des personnes peu scolarisées. Quant à une utilisation en famille, ce serait à 
tester...

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :
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Belle dynamique ludique cohérente avec le thème

Points d'attention :

Prévoir une information sur le commerce équitable, l’agriculture biologique, les déséquilibres Nord/Sud

Sujets abordés :

Alimentation, santé globale, consommation, Vivre ensemble. 
Développement durable, consommation responsable, commerce équitable, inégalités sociales.

Date de l'avis : 14 janvier 2010

Autour de l'outil

Journée découverte d'outils pédagogiques pour parler de l'alimentation : à Arlon, le 14 mars 2012 
Autour des outils - publié le 07 mars 2012

Pour les enseignants, éducateurs, animateurs, formateurs, professionnels de la santé et de la promotion de la santé. Les inscriptions 
sont encore ouvertes !

Lire la suite 
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