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Kit pédagogique pour aider les adultes a parler aux enfants de la maladie grave qui touche
un proches et par une approche ludique, proposer al'enfant un espace pour sexprimer et
dépasser ses peurs, satristesse, sacoléere.

Support Kit pédagogique
Agedu public A partir de 3 ans
Theémes associés a cet outil Compétences psychosociales, Soins de santé, Cancer
Obtention Acquisition
En centre de prét
Participants A partir de 1
Prix 13,00 €
Sur I'outil

Description selon I'éditeur
Matériel:

® Livreillustré
(Histoire pour les enfants, suivie de suggestions d'activités)
Auteurs : Nathalie Slosse, Rocio del Moral
Abimo Publishers, 2009

® "LaTrousseaTrucsdeFrimousse' , manuel d'accompagnement
Auteurs : Nathalie Slosse et I ashl JOETZ
Téléchargeable sur www.|atitudejeunes.be

Concept:

"Grand arbre est malade" est un livreillustré qui permet aux adultes d'aborder avec les tout-petits la maladie grave d'un proche. L'auteure, qui a été confrontée
ades traitements lourds contre le cancer, ne sachant comment en parler avec son petit gargon, a congu I'histoire touchante de Frimousse et de son grand arbre
malade.

Au travers de I'aventure de Frimousse, |es jeunes enfants font I’ expérience de ce qui arrive quand un proche est frappé par une maladie grave. "Frimousse aime
beaucoup Grand Arbre. Quand le docteur des arbres découvre des petits vers sous I’ écorce de Grand Arbre ... I univers de Frimousse en est compl étement
bouleversé".

Objectifs

® Aider les adultes a parler aux enfants de la maladie grave qui touche un de leurs proches
® Au travers d'une approche ludique, proposer al’enfant un espace pour s exprimer et dépasser ses peurs, sa tristesse, sa colere

Consellsd'utilisation

A lafindulivre, apres|’histoire de Grand Arbre et de Frimousse, vous trouverez dans "La Trousse a Trucs de Frimousse" quel ques moyens concrets pour
donner alamaladie une place dansle vie du petit enfant, pour la"matérialiser" et I"'apprivoiser”. Cesidées sont dével oppées et complétées dans le manuel qui
accompagne lelivre.

"LaTroussea TrucsdeFrimousse" :

Ce manuel permet aux parents ou a tout autre "accompagnateur” d'aborder le theme de lamaladie grave d'un proche et d'aider les petits a explorer et
apprivoiser les émotions qu’ils peuvent ressentir dans ces moments difficiles. Diverses activités pratiques (bricolages) et symboliquesy sont proposées pour
"concrétiser" lamaladie. Nombre de suggestions peuvent étre réalisées en groupe ou en classe.

Le manuel propose aussi d'autres ressources pour aborder |les themes de la séparation, de lamort, du deuil : glossaire, livres et sites internet, photos, etc.


http://www.latitudejeunes.be/OutilsEtPublications/FaceAuCancer/Pages/default.aspx

Bon a savoir

Lelivre"Grand Arbre est malade" a été réalisé par Latitude Junior (actuellement : Latitude Jeunes) en collaboration avec Cancer et Psychologie, association
spécialisée dans I'écoute du malade et de safamille.

Vous pouvez e commander aupres de Cancer et Psychologie.

(Miseajour : juillet 2018)
Ou trouver I'outil
Chez I'éditeur :

Latitude Jeunes

Place Saint-Jean 1/2

1000 - Bruxelles

Belgique

+32 (0)2 515 04 02 - latitude.jeunes@solidaris.be
http://www .| atitudejeunes.be

Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centrelocal de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be

http://www.clps-bw.be

Catalogue : http://www.cl ps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.cl ps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé en province de L uxembourg

+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be

http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/AAfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur

+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be

Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Cultures& Santé asbl

+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be

Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php
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Appréciation globale

Avec son histoire touchante et son graphisme agréable, "Grand arbre est malade” permet de créer un espace de parole pour les jeunes enfants, a propos de la

maladie d'un adulte proche, et d'aider dans la gestion d'un vécu difficile.

L es pistes pédagogiques autour du livre proposées dans le manuel accompagnant le livre (La trousse a astuces de Frimousse) sont, en général, plus adaptées a
une utilisation dans un cadre individuel qu'en groupe. D'intérét inégal, ces pistes demandent une réappropriation personnelle par I'utilisateur-animateur, dans la

mesure ou elles sont le fruit d'une expérience personnelle. On notera la présence d'un glossaire trés complet et adapté al'age du public-cible.

Proche du quotidien et accessible pour le grand public, cet outil sera utilement complété par des notions de psychologie des tout-petits, des outils de

découverte/gestion des émotions et des informations sur lamaladie du proche.

Objectifsdel’outil

® Proposer un point de départ pour aborder |le theme de la maladie d'un proche avec un enfant.
® Proposer desidées aux adultes et les aider a mettre en place des activités en lien avec le theme.

® Donner des mots pour parler du cancer avec les tout-petits.

Public cible

3 a6 ans, utilisation individuelle et familiale plutét qu'en groupe-classe.

Réserves

Attention a certaines activités peu sécurisantes (photophores en papier, pilules en plasticine).

Utilisation conseillée

Faire le lien avec des outils sur la découverte des émotions, notamment pour une utilisation en groupe.

Criteresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour I'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

&

Pointsforts:

Offre un espace de parole a propos de la maladie d' un adulte proche
Points d'attention :

Utilisation individuelle

Sujetsabordés:

Compétences psychosociales, soins de santé, cancer

Datedel'avis: 09 mars 2010

L'avisdes utilisateurs

Grand arbre est malade

publié le 11 septembre 2014 a 11h46 par Visiteur

Jai acheté ce livre aprés que mon papa est déclaré plusieurs foyers cancéreux. |1 m'a été tres utile et a permis de communiquer avec mon fils pendant tout le

cheminement de lamaladie. Utile dans le sens ou quand on est touché et bouleversé passer par des personnages permet d'en parler sans étre pris
émotionnellement. Il aborde vraiment toute les étapes et m'a permis de faire le cheminement avec mon enfant.
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