
Développer les compétences sociales des 
adolescents par des ateliers de parole
2007 - fiche modifiée le 22 juin 2009
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Description selon l'éditeur

Matériel:

Livre de 191 pages
Auteur : Edith Tartar Goddet

Editions RETZ, 2007
Collection : Savoirs pratiques éducation
ISBN : 978-2-7256-2676-5

Concept:

Un livre original qui explique comment pratiquer et mettre en œuvre les ateliers de parole en contexte scolaire, pour aider les jeunes en difficulté à réactiver ou 
à développer leurs compétences sociales.

Forte de la conviction que ce qui n’a pas été acquis peut s’apprendre, l’auteur propose ici des outils de travail (une démarche pédagogique, articulée autour 
d’un atelier de parole, et 100 exercices) pour développer les savoir-être et les savoir-faire des adolescents.

Objectifs

Fournir des outils de travail pour développer les savoir-être et les savoir-faire des adolescents.

Il s’agit pour eux :

d’apprendre à se connaître,
d’accepter l’autre,
de connaître ses capacités, ses ressources et ses limites, 
d’apprendre les compétences nécessaires pour vivre avec et parmi les autres,
de se responsabiliser,
de mettre en pratique des lois et des pratiques de la vie en société.

Conseils d'utilisation

L’ouvrage propose 100 exercices utiles pour animer plusieurs séquences de l’atelier de parole. Chaque chapitre est composé d’une série d’ exercices papier-
crayon, relationnels ou corporels, qui abordent le thème exposé en titre de chapitre par des approches différentes. Après une présentation générale du thème et 
des objectifs à atteindre, les exercices sont présentés successivement et sans progressivité.

Les animateurs peuvent choisir les exercices qui lui paraissent les plus adaptés aux "profils" des participants. Les objectifs, les manières de présenter et 



d’utiliser l’exercice avec des jeunes, les explications du déroulement, les consignes, les facilités et difficultés rencontrées au cours de la passation, et enfin les 
conseils sont explicités.

Bon à savoir

Cet ouvrage est le fruit d’une expérience menée en milieu scolaire dans un lycée polyvalent du département du Val d’Oise.

L’atelier de parole a initialement été conçu pour des jeunes ayant des difficultés à la fois sur le plan relationnel à l’égard des adultes de l’établissement, et 
d’adaptation aux règles scolaires. Mais il peut être proposé à des jeunes ne présentant pas de difficultés particulières.

Cet outil est également disponible en version numérique (17,20 €).

(Mise à jour : juillet 2018)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Editions RETZ 
9bis rue Abel Hovelaque 
75014  -  Paris 14 
France 
+33 (0)1 53 55 26 03 - relation.enseignants@editions-retz.com
http://www.editions-retz.com

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be
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ppréciation globale

Cet outil propose une démarche intéressante pour tout intervenant souhaitant travailler la construction de compétences chez les jeunes. Plus que les activités 
elles-mêmes, ce sont les attitudes de l'animateur et le cadre proposé pour celles-ci qui permettront de rejoindre les objectifs. Le groupe de parole tel que 
proposé (2 adultes, 6 ados, participation volontaire) constitue un idéal à atteindre que chacun peut aménager selon ses possibilités.

Le fichier présente de nombreux avantages : lecture aisée, structuration claire, propos concrets et directement utiles à l'intervenant. S'il ne souhaite pas mettre 
en oeuvre l'ensemble de l'atelier, celui-ci peut aussi piocher des activités en fonction de ses objectifs et de son groupe. La mise en oeuvre de moyens 
pédagogiques diversifiés (dessin, corps et exercices corporels, parole) constitue un plus.

Ce type de démarche augmente son impact si elle s'intègre dans un projet d'école et obtient l'accord de toutes les parties prenantes (professeur, parents, 
direction). Toutefois, le fait qu'elle soit centrée principalement sur le développement d'aptitudes individuelles, pose question. Et ce d'autant plus qu'elle est 
utilisée seule, sans interrogation de l'institution scolaire et de ses acteurs. Apprendre la "posture d'élève" aux jeunes permettrait alors d'éviter de remettre en 
question le système lui-même, ce qui le priverait à coup sûr d'une possibilité d'évolution.

Objectifs de l’outil

Développer les compétences (savoir être, savoir faire) nécessaires à la vie en groupe
Développer l'estime de soi et la confiance en soi des ados
Augmenter le bien-être des jeunes à l'école

Public cible

Ados dans un cadre de prévention ou ados en difficulté.

Réserves

Le prof-animateur risque de se trouver en position difficile : il doit s'en tenir au secret professionnel, même en conseil de classe.

Utilisation conseillée

Le rôle du professeur change, il doit être au clair et en informer les élèves. Il se positionne comme individu à part entière et pas comme 
professeur/sanction.
Penser à faire une liste de relais professionnels de l'aide pour orienter si besoin.
Le groupe de parole peut aussi se réaliser hors contexte scolaire, dans les milieux d'accueil de jeunes.  

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :

Points forts :

Démarche innovante, propos concrets et directement utiles à l'intervenant. Moyens pédagogiques diversifiés (dessin, exercices corporels, parole).

Points d'attention :

Démarche centrée principalement sur le développement d'aptitudes individuelles, sans interrogation de l'institution scolaire et de ses acteurs.

Sujets abordés :

Connaissance de soi, connaissance des autres, vivre ensemble.

Date de l'avis : 13 novembre 2008

L'avis des utilisateurs

Adapté au public OJ 



publié le 03 décembre 2008 à 17h24 par Visiteur

J'ai utilisé cet outil en classe (cours d'éducation à la communication et à la relation et religion) avec des élèves de 5ème technique de qualification "agent 
d'éducation". Je travaille aussi pour la cellule pédagogique des Scouts. Nous comptons utiliser l'outil en formation d'animateurs (branche ados)pour favoriser 
son utilisation en animation.

Nous l'avons trouvé à la fois simple, fouillé et concret et facilement adaptable au public OJ.

Autour de l'outil

La foire aux outils pédagogiques 
Autour des outils - publié le 10 décembre 2010

Une invitation du CVPS pour découvrir des nouveaux outils sur des thématiques de promotion de la santé.
Lire la suite 
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