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Construire des repères en groupe

Ce photolangage met l'accent sur la sexualité de l'adolescent(e) comme expérience de 
transformation du corps, mais aussi du psychisme et des relations aux autres, afin de 
faciliter la construction de repères personnels.

Support Photo-expression

Âge du public A partir de 13 ans

Thèmes associés à cet outil
Vie affective et sexuelle, Corps, Violences, Genre et 
santé

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants De 10 à 20

Prix 35,00 €

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

Matériel:

Dossier de 80 pages
48 photographies en couleur

Auteur : Claire Belisle
Chronique sociale

Concept:

Outil pour l’éducation des adolescents et jeunes adultes à la sexualité humaine et plus particulièrement pour travailler avec eux les difficiles questions de la 
transformation corporelle, encore trop souvent liée à l'ignorance et à l'indicible, quand ce n’est pas à l’interdit et à la violence.

Le Photolangage®, outil de formation et d'animation utilisé en travail de groupe avec des jeunes et des adultes, facilite la prise de parole à partir de choix 
individuels de photographies. Il comprend à la fois une méthode pour communiquer en groupe par la photographie et des documents choisis pour leur capacité 
à "faire penser".

Objectifs

Apprendre à penser son corps à l’adolescence, l'accent étant mis sur la sexualité de l'adolescent(e) comme expérience de transformation du corps, mais 
aussi du psychisme et des relations aux autres

Faciliter la construction de repères (pour se construire comme homme ou comme femme, articuler sexualité et relation amoureuse, contenir la souffrance 
et vaincre la violence, découvrir la richesse et la complexité de la communication humaine)

Conseils d'utilisation

Cet outil peut être utilisé par tout agent de développement de la santé ayant un intérêt et des compétences pour l’animation de groupe : éducateurs, enseignants, 
conseillers principaux d’éducation, infirmières, médecins, assistantes sociales, psychologues, conseillers et responsables de la santé, conseillères conjugales et 
familiales, sages-femmes.

Un travail avec Photolangage® permet de traiter une question dans le cadre d'une séance dont la durée varie entre 1h45 et 3h. Il peut s'insérer dans un 
cheminement pédagogique de plusieurs séances.

https://www.chroniquesociale.com/index.php?ID=1011991&wuFilter=+and+(indx2='B�lisle+Claire'+or+indx3='B�lisle+Claire')


Bon à savoir

Ce Photolangage® fait partie intégrante d'un projet collectif de prévention initié par le Point Accueil Ecoute Jeunes "Le Passage" de Carpentras, en partenariat 
et avec l'appui du Comité d'éducation pour la santé de Vaucluse.

(Mise à jour : juillet 2018)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Chronique Sociale 
1, rue Vaubecour 
69002  -  Lyon 
France 
+33 (0)4 78 37 22 12 - secretariat@chroniquesociale.com
http://www.chroniquesociale.com

Dans les centres de prêt :

Centre liégeois de promotion de la santé 
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be
http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be
Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de la santé 
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosb.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be/centre-doc

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/1AfCwMD

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be
Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

FCPPF 
+32 (0)2 514 61 03 - info@fcppf.be
http://www.fcppf.be - https://www.facebook.com/fcppf
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Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : http://www.cultures-sante.be/centre-doc/pedagotheque.html

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

CEDIF, Centre de Documentation et d'Information (FLCPF) 
02 / 502 68 00 - cedif@planningfamilial.net
http://www.planningfamilial.net/
Catalogue : https://cedif.doris-cpf.be/opac_css/index.php

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org
Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

Centre de Ressources Handicaps et Sexualités 
081 84 02 47 - info@handicaps-sexualites.be
Catalogue : http://www.doc.handicaps-sexualites.be/Main.htm

L'avis de PIPSa

Appréciation globale

Outil pédagogique alliant photos et guide d'accompagnement. L'ensemble fournit des repères théoriques et pratiques très opérationnels, ainsi que des 
ressources complémentaires à destination des professionnels de la santé sexuelle (bibliographie très complète).

Le lien explicite avec la psychologie de l'adolescent et les questions qui le traversent constituent un plus.

L'exhaustivité des thèmes proposés laisse un large choix à l'animateur, en fonction des demandes ou besoins de son groupe.

Les photos proposent des situations de vie actuelles (multiculturalité, internet, hypersexualisation ...) contextualisées et adaptées à l'adolescent d'aujourd'hui.

Plastifier les photos augmentera leur durabilité.

L'outil est particulièrement soutenant pour ceux qui n'ont pas eu de formation à l'utilisation d'un photolangage ou à l'animation de groupe. Il est utilisable 
directement, moyennant lecture approfondie et attentive du guide d'accompagnement. Les conditions d'utilisation recommandées par le promoteur sont idéales, 
rarement adaptées à la réalité des professionnels de la vie affective et sexuelle à l'école.

Objectifs de l’outil

Exprimer ses représentations liées à la vie affective et sexuelle
Identifier ce qui existe dans les pratiques et publics concernés par la VAS (handicap, prostitution, homosexualité)
Construire des repères personnels pour se situer dans sa sexualité à l’adolescence

Public cible

A partir de 3e secondaire, avec intervenant spécialisé en santé sexuelle.

Utilisation conseillée

Nécessite du temps pour préparer le groupe à la discussion vu l’intimité du thème.
A intégrer dans un projet global de prévention, à faire suivre par exemple d’une information sur la contraception.

Critères d'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif
Soutenant pour l'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Temps de préparation :
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Points forts :

Très soutenant pour méthodo d'utilisation du photolangage et animation de groupe.

Sujets abordés :

Puberté, relations sexuelles.

Complémentarité :

Mallette contraception du CEDIF.

Date de l'avis : 10 septembre 2009

Autour de l'outil

Atelier de découverte d’outils "Prévention de la violence" 
Autour des outils - publié le 21 juin 2012

Cette journée s’adresse aux professionnels de la santé qui se posent cette question récurrente : Comment trouver des solutions à la 
violence et à la gestion de conflits chez les (pré) adolescents, que ce soit en milieu scolaire ou extrascolaire ?

Lire la suite 
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