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Cartes permettant d'animer une séance sur le thème des relations adultes/adolescents au 
travers de situations relationnelles vécues et de prévenir les conduites à risque des jeunes 
situées dans le cadre de cette relation.

Support Cartes

Âge du public A partir de 12 ans

Thèmes associés à cet 
outil

Sécurité, Vie affective et sexuelle, Violences, Santé mentale, 
Alcool, Santé globale, IST - Sida, Tabac, Stress, Drogues

Obtention Acquisition 
En centre de prêt

Participants De 5 à 15

Prix 85,00 €

Sur l'outil

Description selon l'éditeur

"Histoire de dire" propose à la fois des messages, ou des séquences de dialogues d'adolescents et de parents et des visuels destinés à susciter l'expression sur le 
thème des relations parents/ados.
Les 92 cartes (15x15) sont réparties en 3 séries :

33 cartes bleues : messages émis par les parents,
32 cartes jaunes : messages émis par les adolescents,
27 cartes vertes : visuels

Ce type de support, centré sur l'expression des personnes, exige de l'animateur une clarification du cadre et des objectifs spécifiques de son utilisation.

Objectifs

Animer une séance de prévention au sujet des relations adultes/adolescents et des conduites à risque des jeunes situées dans le cadre de la relation 
adolescents/parents.

Conseils d'utilisation

En groupe d'adultes et d'adolescent, ce "jeu" est destiné à offrir un soutien à la parole d'ados ou d'adultes.
Des liens peuvent être établis entre la qualité et la nature des communications familiales et la position de chacun face aux risques que prend l'adolescent.
Prévoir au moins 2 h pour l'utilisation.

Bon à savoir

Chaque participant peut parler de ses souvenirs (l'adolescence en soi), son vécu d'adolescent ou de la position de parent. Il peut aussi évoquer le style ou le sens 
des communications dans la famille.

Bon de commande (PDF)

Où trouver l'outil

Chez l'éditeur :

Mouche à oreille 
avenue Lacassagne, 179 
69003  -  Lyon 
France 
0472 33 60 58 - moucheaoreille@free.fr
http://moucheaoreille.free.fr

http://moucheaoreille.free.fr/pagesecondaires/outils/HDD-BDC.pdf
mailto:moucheaoreille@free.fr
http://moucheaoreille.free.fr


Dans les centres de prêt :

Centre Local de Promotion de la Santé de l’arrondissement de Verviers 
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon 
+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be

Centre local de promotion de la santé de Huy-Waremme 
+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be
http://www.clps-hw.be

Centre local de promotion de la santé de Mons-Soignies 
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.clps-mons-soignies.be

Centre local de promotion de la santé du Hainaut Occidental 
+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centre local de promotion de la santé en province de Luxembourg 
+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be
http://www.clps-lux.be

Centre local de promotion de la santé de Namur 
+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be

Cultures&Santé asbl 
+32 (0)2 558 88 10 - info@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be
Catalogue : https://www.cultures-sante.be/outils-ressources

Centre de ressources documentaires provincial (Namur) 
+32 (0)81 77 67 29 – 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin 
071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org
http://www.clpsct.org

L'avis de PIPSa

Appréciation globale

Les cartes proposent une grande variété de thèmes et de situations issues du vécu relationnel des adultes et des jeunes. La formulation des messages écrits, en 
dehors de tout jugement de valeur, facilite l'appropriation du public. Tant le vocabulaire que les illustrations sont abordables par un large public. Facile 
d'utilisation, rapidement mis en oeuvre, utilisable en plusieurs séquences, adaptable à des terrains et des publics différents.

L'absence de pistes d'exploitation ainsi que de dossier pédagogique ou informatif soutenants pour l'animateur impose un animateur expérimenté. Prix élevé.

Objectifs de l’outil

Exprimer ses expériences, ses représentations liées à la relationparent/ado
Favoriser le dialogue entre ados et adultes
S'exprimer entre pairs
Confronter son vécu avec celui de ses pairs

Réserves éventuelles

Veiller à la confidentialité, au respect de l'autre et de son temps de parole
A manier par un animateur compétent en dynamique de groupe.
Risque possible de "pathologiser" l'adolescent
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Utilisation conseillée

Au sein de groupes constitués
Utilisable en-dehors de situation problème.
Après le travail sur les représentations, il serait intéressant de mélanger les parents et les ados
Ajouter des fiches blanches à compléter par les participants

Temps d'appropriation avant utilisation : environ 15 min.
Temps estimé de mise en oeuvre : 1 h 30

Date de l'avis : 02 mai 2005

L'avis des utilisateurs

L'outil permet le dialogue 
publié le 20 novembre 2007 à 17h41 par Visiteur

Je me sers de cet outil auprès d'adultes (de mères, de grands parents) pour aborder les conduites à risques de leurs enfants ou petits enfants, et le 
positionnement de chacun. il est important de cadrer l'intervention sur le respect de chacun et le non-jugement. Cet outil permet le dialogue autour de 
problèmes préoccupants sans dramatiser ou banaliser les conduites à risques. Il faut être formé au photolanguage.

Virginie
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