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Guide pratique pour des activités de prévention al'école
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Guide aliant informations, support pour |'animation favorisant laréflexion individuelle,
et I'échange collectif entre éléves, autour de la consommation du cannabis, permettant de
prendre position par rapport a cette thématique.
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Description selon I'éditeur
Matériel:
Guide de 95 pages, reliure a spirales

Edition :
Lausanne : Addition Suisse (ex ISPA), 4e édition, 2004 (outil épuisé)

L e guide se compose de trois grandes parties :
* Informations sur le cannabis et sa consommation
« Fiches pratiques pour des animations en classe

« Consommation : Que faire ? Comment réagir ?
Concept:

Ce guide pour des actions de prévention al'école offre aux enseignants un outil complet pour traiter du théme du cannabis dans leur classe.
I1lustré par des questions posées par des jeunes sur le site internet Ciao (www.ciao.ch), ce guide part aussi bien des besoins des adultes que ceux des jeunes. En

3 parties distinctes mais reliées entre elles par des renvois, il donne des informations sur le cannabis et sa consommation, propose des fiches pratiques pour des
animations de prévention en classe et offre des pistes pour dialoguer avec des jeunes chez qui on soupgonne une consommation de cannabis.

Objectifs

« Faciliter I'introduction du theme de la consommation du cannabis en classe
« Aider les enseignants a mener des activités de prévention al'école

 Donner des information sur le cannabis et sa consommation

Bon a savoir

Unebrochureéditée en 2012 sur ce théme est disponible gratuitement en ligne.

L'outil est épuisé mais disponible en prét dans plusieurs centres de documentation.

(Misea jour : juillet 2018)


http://www.ciao.ch/
http://www.addictionsuisse.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Cannabis_parler_ados.pdf

Ou trouver I'outil

Chez I'éditeur :

Addiction Suisse

Case postale 870

1001 - Lausanne

Suisse

+41 (0)21 321 29 11 - info@addictionsuisse.ch
http://www.addictionsuisse.ch

Danslescentresdeprét :

Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogiques

Centre Local de Promotion de la Santé de I’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre Bruxellois de Promotion de la santé
+32 (0)2 639 66 88 - info@cbps.be
https://cedosh.be

Centrelocal de promotion de |a santé de Huy-Waremme

+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be

http://www.clps-hw.be

Centrelocal de promotion de la santé de Mons-Soignies
+32 (0)64 84 25 25 - clps.documentation@yahoo.com
http://www.cl ps-mons-soignies.be/centre-doc

Centrelocal de promotion de la santé du Hainaut Occidental

+32 (0)69 22 15 71 - contact@clpsho.be
http://www.clpsho.be

Centrelocal de promotion de la santé en province de Luxembourg

+32 (0)84 31 05 04 - clps.lux@skynet.be

http://www.clps-lux.be
Catalogue : http://bit.ly/IAfCwMD

Fonds des affections respiratoires (FARES)
+32 (0)2 512 29 36 - information@fares.be
http://www .fares.be

Catalogue : http://biblio.fares.be

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)
+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promation de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avisde PIPSa
Appréciation globale
Clair, aéré et bien structuré, ce dossier pédagogique alie informations et support pour I'animation favorisant la réflexion individuelle et I'échange collectif

entre éléves autour de la consommation du cannabis. Les informations, nourries de situations et questions de jeunes postées sur |e net, sont bréves, complétes
et nuancées.
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L'outil présente une approche intéressante et non stigmatisante autour du produit et de la notion de dépendance. Les activités proposent une maniere
originae/innovante d'envisager la prévention du cannabis, en ne se focalisant pas sur e produit et sa consommation mais sur |'acquisition des compétences
psychosociales (tout en identifiant le lien de I'activité avec la consommation de cannabis). Cadrant tout en laissant beaucoup de liberté, |es activités permettent
un aler-retour individu/collectif et place le jeune comme acteur. Le dossier ne comporte malheureusement aucune références bibliographiques, ni de
propositions de ressources ou de liens.

Le modéle d'intervention proposé permet d'engager une réflexion sur une politique d'établissement par rapport ala consommation occasionnelle ou répétée de
cannabis par des éléves. || serait cependant intéressant de prévoir I'intervention plus t6t d'une personne extérieure.

Objectifsdel’outil
® Prendre connaissance d'informations sur le cannabis, sa consommation et la notion de dépendance
® Permettre aux jeunes de sinterroger vis-a-vis de leur propre consommation de cannabis et de prendre position par rapport a cette thématique
® Stimuler I'acquisition de compétences psychosociales

Public cible

13a20ans

Utilisation conseillée

Adapter I'outil au contexte |égal belge et mettre en lien avec les acteurs belges.

Critéeresd'évaluation :

Cohérent

Attractif

Interactif

Soutenant pour I'utilisateur

Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :
&
Pointsforts:

Absence de stigmatisation, centré sur les compétences psychosocial es, permet d'engager une réflexion sur une politique d'un établissement face ala
consommation de cannabis.

Pointsd'attention :
Adapter I'outil au contexte 1égal belge.
Sujetsabordés:

Consommation du cannabis, informations, prévention.

Datedel'avis: 20 mars 2007
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