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Accompagner lesfemmes dépendantes

Kit méthodol ogique pour les professionnels de la relation d'aide destiné a soutenir
|'accompagnement des femmes toxico-dépendantes. || se compose de cahiers proposant
des pistes pour I'animation d'un groupe de parole.

Support Dossier pédagogique
Agedu public De 18 465 ans
Thémes associés a cet outil Drogues, Genre et santé, Dépendances (global)
Obtention En centre de prét
Téléchargeable
Participants De5a8
Prix Gratuit
Sur I'outil

Description selon |'éditeur

Mallette en plastic format A 4 se présentant comme une "boite a outils" de fiches méthodol ogiques et fiches de travail a photocopier et distribuer aux
participantes.

Chaque cahier guide I’ intervenant-e dans une démarche et définit un processus. Ce déroulement n’ est pas a suivre pas a pas mais son usage sera utilisé au gré
de chaque professionnel-le.

Les différents outils de la Mallette Genre sont téléchargeables gratuitement. (PDF)
Objectifs

® Faciliter I'acces au traitement des femmes toxico-dépendantes
® Mettre en place un espace de parole

® Permettre d'élaborer son histoire devie

® Evaluer et améliorer |'estime de soi

® Préparer unevisite médicale

Conseilsd'utilisation

Lamallette genre est destinée d'abord aux professionnelles des institutions intervenant dans la prise en charge résidentielle ou ambulatoire. Elle sadresse
également aux institutions de Promotion de la santé, aux groupes d'entraide, aux services médico-sociavx, aux écoles sociales et pédagogiques ainsi qu'aux
institutions chargées de la formation continue, attentives ala perspective "genre".

Bon a savoir
(Miseajour : juillet 2018)

Ou trouver I'outil
Chez I'éditeur :

Addiction Suisse

Case postale 870

1001 - Lausanne

Suisse

+41 (0)21 321 29 11 - info@addictionsuisse.ch
http://www.addictionsuisse.ch



http://www.addictionsuisse.ch/genre/
mailto:info@addictionsuisse.ch
http://www.addictionsuisse.ch

Danslescentresdeprét :
Centre liégeois de promotion de la santé
+32 (0)4 279.50.52 - promotion.sante@clps.be

http://www.clps.be
Catalogue : http://www.clps.be/outils-pédagogigues

Centre Local de Promation de la Santé de |’ arrondissement de Verviers
+32 (0)87 35 15 03 - s.vilenne@clpsverviers.be
https://www.clpsverviers.be/

Centre local de promotion de la santé du Brabant wallon

+32 (0)10 62 17 62 - info@clps-bw.be
http://www.clps-bw.be

Catalogue : http://www.clps-bw.be/que-proposons-nous/centre-de-documentation

Centre Bruxellois de Promotion de |a santé
+32 (0)2 639 66 88 - info@chps.be
https://cedosh.be

Centrelocal de promotion de |a santé de Huy-Waremme

+32 (0)85 25 34 74 - info@clps-hw.be

http://www.clps-hw.be

Centrelocal de promotion de la santé de Namur

+32 (0)81 75 00 46 - info@clpsnamur.be
http://www.clpsnamur.be

Catalogue : http://www.clps-namur.be/documentation/

Centre de ressources documentaires provincial (Namur)

+32 (0)81 77 67 29 — 77 67 99 - anastasia@province.namur.be
Catalogue : http://anastasia.province.namur.be

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-Thuin

071/ 33 02 29 - secretariat@clpsct.org

http://www.clpsct.org

Catalogue : http://www.promotionsante.info/documentation.php

L'avisde PIPSa

Description del'outil

Kit méthodol ogique pour les professionnels de larelation d’ aide destiné a soutenir I’ accompagnement des femmes toxico-dépendantes. La mallette se compose
de cahiers proposant des pistes pour | animation d’ un groupe de parole (sujets a débattre, fiches a photocopier, fiches d' auto-évaluation) autour des themes
suivants :

® @aborer son histoire devie

® ¢valuer et améliorer |’ estime de soi

e faciliter I’ accés au traitement

® préparer une visite médicale
L’ ensemble de la démarche vise un soutien individuel, soutien potentialisé par |e groupe de femmes.
Appréciation globale

Lenom de I’ outil est trompeur : on n'y trouve aucun explication sur le concept du « genre ». Les différentes activités proposees permettent d' aborder la
personne dans sa globalité, au-dela de son probléme de dépendance, avec toutefois une tendance aintellectualiser les débats.

L’ outil n’ aborde pas |les déterminants collectifs du mal-étre des femmes (dépendance financiére, difficulté d’ accés al’ emploi, double journée, manque de
structures d’ accueil pour les enfants, ...), ce qui risque d’ augmenter leur culpabilité par rapport aleur probléme.

Laméthodologie prévoit une évolution dans la prise de conscience individuelle, mais aucune piste d’ action en groupe. Certaines pistes concretes sont méme
parfois réductrices en évitant une réflexion plus globale sur les besoins.

La présentation des différents carnets est agréable, colorée, de qualité professionnelle, mais ne justifie pas le colt élevé de la mallette.

Objectifsdel'outil
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Permettre aux femmes de réfléchir aux déterminants de leur mal-étre a partir de leur histoire de vie et de leur niveau d’ estime de soi.

Public cible

Professionnels de larelation d’ aide.
Réserves éventuelles
L’ utilisateur de la mallette doit étre un professionnel rompu al’animation de groupe thérapeutique.

Utilisation conseillée

Moyennant quel ques adaptations la mallette peut aussi soutenir un processus d' éval uation personnelle de femmes en difficulté mentale ou sociale. Les
exigences d' utilisation de cette mallette limitent toutefois son utilisation au cadre de I’ accompagnement thérapeutique de groupe :

® desfemmes en demande d'aide
® un processus de prise de conscience progressif, sur plusieurs mois
® un animateur/thérapeute expérimenté

Criteresd'évaluation :

Cohérent
Attractif
Interactif

Soutenant pour I'utilisateur
Soutenant pour la prom. de la santé

Tempsde préparation :

&S

Pointsforts:

L’ ensemble de la démarche vise un soutien individuel, soutien potentialise par le groupe de femmes.

Pointsd'attention :

Adapté aux groupes thérapeutiques.

Sujetsabordés:

Femmes toxi co-dépendantes, estime de soi, acces aux soins, mal-étre.

Date del'avis: 09 septembre 2003

Autour del'outil

Foire aux jeux pédagogiques

Autour des outils - publiéle 30 mars 2011

Rendez-vous ce 13 mai a La Marlagne (Wépion): conférence-débat, exposants de jeux pédagogiques pour adolescents, ateliers

d'animation. PIPSay seral

https://www.pi psa.be/outil /export-98776569/mal | ette-genre.html ?export

Lirelasuite

Foire aux =
Jeux Pédagogiques
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La Mariagne
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